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POMOZME TELII ABY SA IIZDRAVILO SAME

. hovori terapeutka Petra REPKOVA v rozhovore
o kramosakralnom vyrovnavani

Petra Repkovad sa venuje na Slovensku nie
vel'mi zndmej terapeutickej metéde —
kraniosakrdlnemu vyrovndvaniu.

si, rovnako ako v tele ¢loveka. Preto sa alterna-
tivna medicina nesnaZi obmedzit’ iba na kon-
krétny problém, ale uéi, pozerat sa na ¢loveka
komplexne. Sucast'ou alternativnej mediciny je
napriklad Bachova kvetova terapia — ¢o je pri-
rodna, jemna metoda liecenia, ktora umoziiuje
najst’ psychicku rovnovahu, a tym lieéit’ teles-
né aj dusevné tazkosti. Rastliny, kovy, minera-
ly... st vychodiskovou surovinou aj pre homeo-
patiu, ¢o je jeden z netoxickych sposobov lie-
¢enia pomocou uloZenej informacie. Naturalna
medicina, fytoterapia a aromaterapia, vyuziva
prirodné liediva ako alternativu syntetickych
lie€iv. Vietky tieto metddy st vel'mi nenasilné
a vlastne len podporuju telo, aby sa uzdravilo
samé. K metédam samouzdravovania patri aj
kraniosakralne vyrovnavanie.

e MoZete blizsie vysvetlit, ¢o zname-
na kraniosakralne vyrovnavanie?

— Kraniosakralny systém je fyziologicky
systém, ktory existuje rovnako u l'udi ako
u zvierat. Zacina sa vytvarat’ uz pocas vnutro-
maternicového vyvoja a je funkény az do smr-
ti. Zahrha vsetky kosti, ktoré tvoria lebku
a pokracuje miechou az dole, ku krizove;j kosti.
Kraniosakralny systém je spojeny plenami,

etra REPKOVA je posluchackou univerzity NOVA DOBA
v Prahe, kde uZ piaty rok Studuje alternativnu me-
dicinu. Okrem S$tudia alternativnej mediciny absol-
vovala aj niekolko $pecializovanych vycvikov so zamera-
nim na pracu s telom. Jednym z nich je aj kurz kraniosa-
kralneho vyrovnavania, ktory absolvovala v zahranic¢i. Na
Slovensku je pojem kraniosakralny systém este stale dost
neznamy, a preto som sa pokiusila do tohto systému pre-
niknat pomocou Petry - mladej, ale uz skiisenej terapeut-

ky .

* Studujete alternativhu medicinu.
Co to znamena v praxl"’

— Alternativa znamena moZznost’ vol'by me-
dzi viacerymi rieSeniami, &o je aj cielom alter-
nativnej mediciny — hl'adat’ takti formu liedenia,
ktord je pre daného &loveka najlepsia
a najicéinnejia. Vychadza samozrejme
z predpokladu, Ze kazdy &lovek je komplexna
osobnost’, a tak Ziadnu chorobu nemozZno liegit’
oddelene, ale treba hl'adat’ stvislosti. Alterna-
tivna medicina pristupuje k chorobe ako take;j
trochu inak nez klasicka medicina.

¢ Aké pristupy teda pouziva alter-
nativna medicina ?

- K skutoénému duchovnémii a telesnému
zdraviu kazdého jednotlivca vedie jedina cesta,
a tou je poznat’ zakony prirody a konat’ v salade
s nimi. V prirode vietko spolu navzijom sivi-

ktoré obsahuju tekutinu, alebo akysi hydrau-
licky systém. Tento systém je uloZeny v tuhej
vodotesnej membrane, ktora obopina mozog
a miechu.

¢ AKa je funkcia tohto systému ?

— V kraniosakrdlnom systéme sa produkuje
tekutina, ktora =zabezpeluje vyZivu
a fyziologické prostredie, v ktorom sa mozog
a nervovy systém moéze vyvijat’, Zit" a fungo-
vat’.

Délezitou funkciou tohto systému je pro-
dukeia, cirkulacia a znovuabsorpcia mozgo-
miesnej tekutiny. Ked’Ze Zivot aj zdravie &lo-
veka zavisi na kraniosakralnom systéme v tele,
poranenie jednej jeho &asti mdZe nepriaznivo
posobit’ na cely organizmus a spdsobit’ sen-
zorick, motorick(l alebo intelektualnu dis-
funkciu.
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¢ Ako pracuje terapeut s kraniosa-
kralnym systémom ¢loveka ?

— Terapeut pracuje iba dotykom, napojenim
sa na mozgomie$ny rytmus &loveka, ktory sam
upriamuje pozornost’ na to, o sa s nim deje
Najlepsie sa da pulz tela vyeitit’ v nohach. Ak
terapeut zisti energeticku blokadu, snaZi sa na
tito ¢ast’ sustredit’ a vytvorit' priestor pre vy-
rovnanie energie.

Zakladom tohto systému je to, Ze terapeut
napaja ¢loveka na jeho prirodzeny. pévodny
rytmus. NesnaZzi sa napriklad kosti niekde vtla-
¢it’ len preto, lebo si mysli, Ze je to tak spravne
Naopak, snaZi sa vycitit’ rytmus I'udského tela
a podporit’ ho v tom, aby si tie ipravy urobilo
samé. Terapeut vytvori pokojny priestor a ak
to potrebujete, tak vas ,,podrzi“. Je to niekto.
kto vas na urgity ¢as sprevadza. Clovek iba
musi dovolit’, aby sa jeho telo nejakym spéso-
bom ,,otvorilo* a zagalo spolupracovat’.

¢ Aké poruchy sa daji kraniosakral-
nou metédou odstranit ?

— Na mieste, kde dojde k fyzickému alebo
emocionalnemu trazu, prestane pulzovat’ ener-
gia,a tym padom prestane byt’ toto miesto ener-

_geticky vyZivované. Je to urdita forma stagria-

cie, ¢ize energeticky blok. Vel'mi dobré vysled-
ky sa dosahuju napriklad so Zenami, ktoré su
po uraze panvy. Pomocou kraniosakralnej me-..
tody sa da podvihnut panvova kost’ a pri tera-
pii doslova dochadza k premiestiiovaniu orga-
nov. Tym, ze terapeut podpori prirodzeny ryt-
mus ¢loveka, odstrafiuje sa napitie vo svaloch.
v Kostiach a v tkanive na celom tele.

Tato technika je tiez Gi¢inna pri bolestiach
hlavy, chrbta, kibov, pri poruchach motoricke)
koordinacie, lie¢eni zrakovych problémov, sko-
lidzy, dyslexie, hyperaktivity a inych dysfunk-
cii centralneho nervového systému.

e Ak je tato metoda taka ucinna,
preco sa neaplikuje aj v klasickej
medicine?

— Myslim si, Ze to este vel'mi dlho ,,nehro-
zi“, aby klasicka medicina spolupracovala
a vyuzivala aj poznatky z praxe mediciny al-
ternativnej. Bohuzial’, ja to nemézem ovplyv-
nit’, ale pri tejto prilezitosti by som rada upo-
zornila na ur¢ité postupy klasickej mediciny.
ktorou nickedy lekari l'ud'om viac ubliZia ako
pomdzu. Tyka sa to napriklad elektroliecby.
Vel'mi dobre vieme, Ze fiou lekari , lieéia“ boles-
ti v kiboch a kostiach. Musime si viak uvedo-
mit’, Ze Ziadna bolest’ nie je samougelna. Kaz-
dou bolest’'ou na fyzickej Grovni vola nase telo
o pomoc. A ¢o spravi klasicka medicina? Na-
miesto toho, aby postihnuty organ naozaj lie-
¢ila, vpusti do tohto boPavého, chorého miesta
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K skutoénému duchovnému a telesnému
zdraviu kaidého jednotlivca vedie jedind

_ cesta, a tou je poznat’ zdkony prirody

a konat’ v sulade s nimi*, hovori terapeut-
ka Petra Repkovd.

elektrinu, a tym ho umftvi, jemné volanie tela
prehlusi. A to je len vrchol ladovea, pretoze
acinky elektrického pradu su ovel’a d'alekosiah-
lejsie; elektricky vibraény pulz sa prenesie na
celé telo a elektrina tam zostava. Okrem toho
zijeme v prostredi elektrickych zariadeni, kto-
ré vyzaruju elektromagneticky smog. Pokojne
spime hlavou pri elektrickej zastrcke, cez kto-
ra vchadza elektricky prid do nasho organiz-
mu. Vlastne celt noc spime pod vplyvom iné-
ho elektrického pulzu a rytmu. Potom sa sta-
va, ze Clovek je elektricky nabity a vytvara sa
v fiom ur¢ity nepokoj.

Elektrina ma totiz vibracie, ktoré neladxa
-s vibraciami l'udského tela. Nage organy maju
tplne inu frekvenciu. Ak st nabité elektrickym
prudom, telo je ochabnuté, lebo nepracuje
v prirodzenom rytme. Terapeut potom musi
s &lovekom pracovat’ vel'mi dlho a citlivo, aby
sa elektrina z jeho tela uvolnila.

¢ Ako dlho musi terapeut s clovekom

pracovat, aby doslo v jeho organiz-
me Kk dplnému vyrovnaniu, a teda aj
k uzdraveniu ?

Napriklad u kraniosakralneho vyrovnavania
sa odporii¢a asi desat’ sedeni. Ale kraniosakral-
ne vyrovnavanie pracuje iba na urditej rovine,
a preto uprednostiiujem holisticky pristup.
U kazdého totiz vznika pri¢ina problému v inej
psychickej a emocionalnej rovine. Preto sa ve-
nujem alternativnej medicine a nesnaZim sa ob-
medzit’ len na uréitt terapiu. SnaZim sa pristu-
povat’ k ¢loveku komplexne. Tam, kde je to
potrebné, pouzijem kraniosakralne vyrovnava-
nie a tam, kde je potrebna ina forma terapie,
napr. Bachove kvety alebo psychoterapia po-
mocou vykladu tazivého a opakujiiceho sa sna,

-pouzijem zasa iny pristup. Skratka, usilujem
_sandjst rovinu, kde to nepulzuje v pnrodzcnom

rytme, a tam to rozprudlt s o

OBJAV dr. UPLEDGERA

Ked' v roku 1970 dr. Upledger asistoval jednému neurochirurgovi, fascinovane pozoroval kranio-
sakralny systém operovaného. Pri operacii sa na krku pacienta odstraiiovali kalcifikacie na vonkaj-
$om povrchu duralnej miesnej pleny. Mal za ilohu klie3t'ami tito plenu pridrZovat,, zatial'¢o chirurg
odstrafioval nanos. Nedarilo sa mu ju ale udrzat' v kI'ude. Zdalo sa, akoby mala vlastny rytmus, asi
desat’ cyklov za minutu. Tento rytmus bol nezavisly od rychlosti dychania a tepu pacienta.

Odborna literatira ani kolegovia nevedeli tento jav objasnit’. Trvalo dva roky, kym sa objasnilo, .
&o dr. Upledger vlastne videl. Bolo to v &ase, ked' sa dr. Upledger ziéastnil seminéru, kde sa vyuco-
vala diagnosticka a lieSebna technika dr. Sutherlanda. Na tomto seminari vdaka svojej-manualne;
citlivosti a odbornosti pochopil, Ze vo vnutri blanitého obalu, ktory je uloZeny v lebke a mieSnom
kanéli, by mohol fungovat hydraulicky systém. Povest' dr. Upledgera ako osteopata rastla s jeho
tispechmi. V roku 1975 bol vyzvany, aby vstipil na Michiganski 3tatnu univerzitu ako klinicky
badatel’, profesor na katedre biomechaniky. Suastou vedeckej prace tejto vyskumnej katedry bolo
vedecky preukazat’ existenciu tretieho fyziologického rytmu v tele. Multidisciplindrny vyskumny tim
pod vedenim dr. Upledgera, zloZeny z anatémov, fyziolégov, biofyzikov a bioinZinierov, Studoval Eers-
tvé lebecné kosti miesto chcmlcky konzervovanych alebo suchych exemplarov, ako to bolo dovtedy.
Dosli k zaveru, Ze lebeéné $vy nie si zatvrdnuté, zkostnatelé 3truktury, ale st plné ciev, nervovych
vlakien, receptorov a kolagénovych vldkien. Robili tieZ presné merania frekvencii a amplitudy pohybu
lebegnych kosti. Vedecky a prakticky objasnili funkciu kraniosakralneho systému a toho, ako by mohol
byt’ vyuzity pre vyhodnotenie a lietbu nedostatoéne chapanych zlych funkcii mozgu, miechy a celého
radu d’alSich problémov.

Svoje zistenie zdokumentoval v roku 1982 dr. Upledger a jeho’spolupracovnik Jon D. Vrede-
voogd v prvej knihe CranioSacral Therapy. Literatira odkazuje na cely rad publikovanych odbor-
nych &lankov. Kniha aj publikacie mali vel'ky celosvetovy uspech a boli priekopnikmi porozumenia
a demystifikacie kraniosakralneho systému.

Kniha bola preloZena do francizstiny, neméiny a japonstiny. Druhé kniha, CranioSacral Thera-
py 11, beyond the Dura, vysla na jesein 1987.

Dr. Upledgera uéil tisice zdravotnickych odbornikov na celom svete, ktori kraniosakralnu terapiu

pravidelne pouZivaju.

KRANIOSAKRAINE VYROVNAVANIE V PRAXT

erapeutka Petra Repkovd ma zaviedla do prijemnej a iitulnej miestnosti. Priki-

zala mi ulpoZit sa na pohovku, ktord stila v jejf strede. Urobila som to rada, lebo
po celom dni som bola dost vycerpani. Ked sa z CD prehrdvaca ozvala upokojujiica
ezoterickd hudba, tak sa mi mimovolne zacali zatvdraf oci...

Petra: , Uvolnite sa a pokiiste sa na nic ne-
mysliet ... "

Dvakrat mi to nemusela hovont, moje telo sa po-
stupne zaalo uvolfiovat'..

Petra mi rukami chytila &lenky néh a zapoCivala
sa do rytmu méjho tela: ,, Mate velmi pekry rymuss,
ako koliska, ide to hore, dole, hore... niekde sa to ale
zasekava. “ Presla rukou ku kolenam: ,, 7ir je to!*

. Kolend s uZ dlhsiu dobu mojim najcitlivejsim
miestom, " priznavam. ,, Lekdri ni predpisali velké
davky Condrusulfu — drahého lieku v kapsliach,
z ktorého ma dokonale rozbolel Zalidok. Potom ma
poslali na elektroliecbu, kde som pri prvej davie elek-
trického pridu odpadla a spésobila na kimike mensi
rozruch. Dalsich devat predpt.wrych davok elektriny
som preto pre istotu prenechala inym odvdzliveom
1" pripade licku som to odévodnila slabym Zalid-
kom, v pripade elektroliechy som bola presvedcend,
Ze som s najvdéSou pravdepodobnostou asi chyb-
na.

Petra: ,Mdte v sebe vela elektriny avds organiz-
mus na tento neprirodzeny rytmus reaguje velmi pre-
citlivelo. “

Hura, takZe nie som chybnd, iba precifltvela’“
radujem sa. MoZno preto podvedome vypmam viet-
ky zastreky...

Petra: ,, Elekgrina je vibrdcia, ktord s nami nelad.
Kazdy Elovek ma vsak inti frekvenciu, imi vibrdciu,
preto fo niekto zndsa lahsie. 1as organizinus vibrge
Jrekvencne tiplne- inak ako elektricky prid avo va-
Som okoli je asi vela elektrického smogu. Nemdte
okolo seba privela elektrickjch spinacov?* -

Pritakavam: ,, Pravdaze, ved ked som doma, se-

dim bud za pocitacom alebo pred televizorom. Pri-
paahe umyvam riad pri zaprutom elekmckom budi-
ku“

- Petra sa mi teraz jemne, no pritom pevne dotyka
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miesta na kolene. Ked’ sa jej ruka ustali na tom sprav-
nom mieste, za¢inam pocitovat’ prijemné teplo. -

Petra: ,, Ludia, ktori mapi Zivot trochu tazsi a musia
niekedy poriadne ,zabrat’, majii tendenciu zadria-
vat tito zatas v kolendach. Tym, Ze vam drZim na
kolendch ruky, vemujem pozorost tej Casti, ktora vas
boli. Ak vemijeme pozomost miestu, kde je energia
zablokovanad, tak napditie zacne odtekar. 1" kolendch
sa rozprudi energia a zacne vibrovat svasim priro-
dzenym rvtmom. "

Vzapiti pocitujem okrem prijemného tepla bo-
lest’, ktora akoby vyréZala smerom z kolien do lytok.
.Co to je? ", pytam sa znepokojene. ,, Lytka ma bo-
lia, akoby som presla sedem poschodi peso!"

Petra: ,, Neprirodzeny ryinus, ktorym koleno bilo,
uZ nie je potrebny, energia sa rozprudila
v prirodzenom rytme. Choré a nepovsimmuté odchd-
dza preé a nastdvaju spravie nové vibracie. Je to —
akoby vam niekto vyrazil dych a vy sa teraz rozdycha-
vate. "

Citim, ako bolest’ z kolien odchadza na vietky stra-
ny. Zaginam vnimat’ celé svoje telo, ktoré akoby sa
pohojdévalo v jednom rytme. Po chvilke vstavam
amam v nohach zvlastny pocn '

Na druhy deri :

V nohéach nemam vel’kt silu a pocit'ujem ,,svalovi-
cu* ako po troch diioch lyZovania. Bolest’ v kolenach
vSak necitim.

Na treti deri:

Elasticky obviz, ktorym som si na noc zavizovala
kolena, odkladam do spodnej zasuvky spolu
s Condrusulfom. Vytah sa pre miia stava neznamym
pojmom a utekAm si kipit’ odruSovade na zasuvky,

mobxl pocxtac - Clovek je naozaj vel’ka zdhadal

Ol’ga KASOVA ]
Foto autorka
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