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 VpoMOZME Tntu,i:aBy sA uzDRAVIto sAME
hovori terapeutka Petra REPKOUA v rotzhoVore

o kr anio s akr 6lnom vrlrovndvant

si, rovnako ako v tele dloveka. Preto sa alterna-
tivna medicina nesnaZi obmedzit'iba na kon-
ketny probl6m, ale udi, pozerat'sa na dloveka
komplexne. S(rdasfou altemativnej mediciny je
napriklad Bachova kvetovd terapia - do je pri
rodn6, jemn6 metoda liede nia, ktori umoZfiuje
nrijst' psychicku rovnovihu, a tj'rn liedit' teles-
ne aj dube vnd t'aZkosti. Rastliny,. kovl'. n"tin"tU-
1y... su lnj'chodiskovou surovinou aj pre homeo-
patiu, do je jeden z netoxiclqrch spdsobov lie-
denia pomocou uloZenej informdcie. Narurdlna
medicina, Stoterapia a aromaterapia, vyuZiva
prirodne liedivd ako alternativu synteticL.j'ch
liediv. Vbetka tieto met6dy su vefmi nenisilne
a vlastne len podporulu telo, ab1'sa uzdravilo
same. K metodam samouzdravovania patri aj

kraniosakrdlne vyrovndvanie.

r MOZete bliZ3ie vywetlig to zrame-
nA kr anlo sakrdlne vrryormdvanieT

- Kraniosakr6lny systdm je flziologickli
system, ktory existuje rovnako u ludi ako
u zvierat. Zadina sa vytvirat'uZ podas vnutro-
maternicovdho vyvoja a je funkdn! aZ do smr-
ti. Zahffia vietky kosti, ktori tvoria lebku
a pokraduje miechou a2 dole, ku kriZovej kosti.
Kraniosakr6lny-, system je spojeny plenami,

etra REPKOVA je posluchiitkou univerzity NOVA DOBA
v Prahe, kde uZ piaty rok Studuje alternativnu me-
dicinu. Okrem itrfidia alternativnej mediciny absol-

vovala aj niekolho ipecializovanfch wfcvikov so zamera-
nfm na pr6cu s telom. Jednym z nich je aj kurz kraniosa-
kr6lneho vyrovndvania, ktory absolvovala v zahraniti. Na
Slovensku je pojem kraniosakrilny syst6m eite stfle dost
nezrrinry, a preto som sa poknisila do tohto syst6mu pre-

ky.
o Studujete alternatirTn medlcinu. ktore obsahirjir tekutinu. alebo aklsi hydrau-
Co to znamenii v prarl? ' licky systdm. Tento system je uloZenf v tuhej

- Alternativa znamend moZnost' vol'by me- vodotesnej membrAne, ktor6 obopina mozog
dzi viace4imi rieSeniami, do je aj ciel'om alter- a miechu.
nativnej mediciny - hl'adaf takt formu liedenia,
ktor6 je pre dan6ho dlovdka najlcpBia oAkAJeftrnkctatohtoryst€mu?
a najtdinnejSia. Vychridza samozrejm e - V kraniosakr6lnom systeme sa produkuje
z predpokladu,2ekaZdy dlovekje komplexn6 tekutina, ktori zabezpeduje vylivu
osobnosf, a tak Ziadnu chorobu nemoZno liedit' a fyziologickd prostredie, v ktorom sa mozog
oddelene, ale treba hl'adat' sirvislosti. Alterna- a nervovrj' systdm m6Ze vyvijaf, Zit' a fungo-
tivna medicina pristupuje k chorobe ako takej vaf.
trochu inak ne2 krasick6 medicina' 

o"?;y::H.filI"i?:"#:r:t"',rf""*:#:
oAk6 prfutupyteda pouZfva alter- mieinej tekutiny. KetLeilivot aj zdravie d,lo-
natfvna medlcfna ? veka z6visi na kraniosakiilnom syst6me v tele,

- K skutodnemu duchovn6mi.r a telesndmu porancnie jednej jeho dasti m62i nepriaznivo
zdraviu kaZddhojednotlivca vediejedini ccsta, p6sobit' na ccllf organizmus a sp6sobit' sen-
a tou je poznat'zdkonyprirodya konaf v sirlade zorickri, motorickri alebo intelekturilnu dis-
s nimi. V prirode vietko spolu navzijom srivi- funkciu.

o Ako pracuje terapeut s kranlosa-
kr6lnym syst€mom tloveka ?

- Terapeut pracuje iba dotykom, napojenim
sa na mo2gomie5ny rytmus dloveka, ktory sim
upriamuje pozornost' na to, do sa s nim deje.
Najlep5ie sa d6 pulz tela rycitit' v nohAch Ak
terapeut zisti energetickri blokridu, snaZi sa na
tuto dast' sustredit' a v1.'tvorit'.priestor pre vy-
rovnanie energie.

Z6kladom tohto systemu je to, 2e terapeut
nap6ja d,loveka na jeho prirodzeny. p6vodni
ry'tmus. NesnaZi sa napriklad kosti niekde vtla-
dit'len preto, lebo si mysli. Ze je to tak sprdvne
Naopak. snaZi sa rycitit'rytmus I'udskeho tela
a podporif ho v tom, aby si tie upravy urobilo
same. Terapeut vytvori pokojnf priestor a ak
to potrebujete, tak vds ,,podrZi". .Te to niekto.
kto vis na urdity das sprevddza. etovek iba
musi dovolif, aby sajeho telo nejaklm sp6so-
bom,,otvorilo" a zalalo spolupracovat'.

o Akr6 portchy sa daJri lrraniosakr6l-
nou mctrl'dou odstriinlt ?

- Na mieste, kde d6jde k fyzickemu alebo
emociondlnemu Irazu, prestane pulzovat' ener-
gia, a tfm pddom prestane byf toto miesto ener-
geticky vy2ivovan€. Je to urditi forma stagri6-
cie, diZe energetickj'blok. Vel'mi dobre r.fsled-
ky sa dosahujir napriklad so Zenami. ktore str

po 0raze panly. Pomocou kraniosakr6.lnej me-
tody sa dd podvihnut'panvovd kosf a pri tera-
pii doslova dochddza k premiestiovaniu orgd-
nov. Tym, Ze terapeut podpori prirodzeny ryt-
mus dloveka, odstraiuje sa napiitie vo svaloch-
v kostiach a v tkanive na celom tele.

Tdto technika je tie2 udinnd pri bolestiach
hlavy, chrbta, kibov, pri poruchich motorickej
koordinicie, liedeni zrakorqi'ch probl6mbv, sko-
liozy, dyslexie, hyperaktivity a inych dysfunk-
cii centr6lneho nervovdho syst6mu.

oak Je tiito met6da tak6 ritinn6,
preio 5a neaplikuJe AJ v klasickej
medicine?

- Myslim si, Ze to eite velmi dlho ,,nehro-
zi*, aby klasickA medicina spolupracovala
a vyuZivala aj poznatky z praxe mediciny al-
ternativncj. BohuZial', ja to nem6Zem ovplyv-
nit', ale pri tejto prileZitosti by som rada upo-
zornila na urdite postupy klasickej mediciny.
ktorou niekedy lekriri ludbm viac ubliZia ako
pom62u. Tlka sa to napriklad elektroliedbr'.
Vel'mi dobre vieme, Ze iou lekiri,,liedia" boles-
ti v klboch a kostiach. Musime si v5ak uvedo-
mit', 2e Ziadna bolest' nie je samoridelnri. KaZ-
dou bolest'ou na lzickej rirbvni vol6 na5e telo
o pomoc. A do spravi klasick6 medicina? Na-
miesto toho, aby postihnut'.i orgin naozaj lie-
dila, vpusti do tohto bol'aviho, choreho miesta

Petra Repkovd savenuje na Slovensku nie
vel'mi utdmej terapeutickej mgtdde -

kr an io s alt r dln emu vy r ovn dv aniu.
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,,K skutoinimu duchovnima a telesnintu
zdraviu kaidtho jednotlivca vedie jedind

. cesta, a lou je poznat'ztiltony prirody
u leonat' v silade s nimi", hovori terapeut-

ka Petra RepkovtL

elektrinu, a t'.im ho umitvi, jemne volanie tela
prehluii. A to je len vrchol I'adovca, pretoZe
fidinky elektrickdho prudu sri ovefa d'alekosiah-
lejiie; elektrickf vibradnf pulz sa prenesie na
cel6 telo a elektrina tam zostdva. Okrem toho
Zijeme v prostredi elektricklch zariadeni, kto-
16 vyZaruju elektromagnetick! smog. Pokojne
spime hlavou pri elektrickel zdstrdke, cez kto-
ru vchddza elcktricloj'prud do nA5ho organiz-
mu. Vlastne celti noc spime pod vpllruom ine-
ho elektrickeho pulzu a rytmu. Potom sa st6-

va, 2e dlovek je elektricky nabiFj' a vytvira sa

v iom urdit-i nepokoj.
Elektrina me totiZ vibrricie, kt6rd neladia

.s vibrAciami I'udsk6ho tela. Naie org6ny majir
Iplne in0 frekvenciu. Ak su nabite elektrickym
prudom, telo je ochabnute, lebo nepracuje
v prirodzenom rytme. Terapeut potom musi
s dlovekom pracovat'vel'mi dlho a citlivo, aby
sa elektrina z jeho tela uvol'nila.

o Ako dlho musf terapeut s tlonekom
pracovaf, aby doilo v Jeho organiz-
me k fplnGmu vyrovnaniu/ a teda aJ
k uzdravenlu ?

Napriklad u kraniosakrilneho vyrovn6vania
sa odporuda asi desaf sedeni. Ale kraniosakr6l-
ne vyroynivanie pracuje iba na urditej rovine,
a preto uprednostiujem holistick! pristup.
U kaZdeho totiZ vzniki pridina probl6mu v inej
psychickej a emocionilnej rovine. Preto sa ve-
nujem alternativnej medicine a nesnaZim sa ob-
medzit'len na urditri terapiu. SnaZim sa pristu-
povat' k dloveku komplexne. Tam, kde je to
potrebnd, pouZijem kaniosakrilne vyrovnAva-
nie a tam, kde je potrebn6 in6 forma terapie,
napr. Bachove kvety hlebo psychoterapia po-
mocou v'.ikladu faZiviho a opakujriceho sa sna,
pouZijem zasa inf pristup. Skritka, usilujem
sa n6jsf rovinu, kde to nepulzuje v prirodzenom

,,Hurq lalde nie sm &ybru\ iba prccitlivela",
radujern sa. MoZno preto podvedome rSipinam v5et-

ky zastrdlry...
PeEu ,,Elel*rina je ibrdcia kbrt stwni neladi.

Kddj, iloek maviak imifrelwnciu, il! ibftitciu,
przto to nieldo zrdfu fahsie. I aS oryanizrus ibryie
fuloanbe tiphu inak aka elehrick!,prud aw va-
iom olcoli je asi vela elektrickiho snogu. Nennte
olalo vba priwla eledridchh sp:madav?"

Pritakavam: ,,Pradd,e, ved kzd som dona, se-

dim bud a fiitahm alebo ped ielevizorcm Pri-
whe umj,vmriad pri zrynutmt eleldridaqn budi-

hu."
Petra sa mi teraz lianne no pritom pevne dosy'ka

a m6m vnohich zvl6itny pocit...
Na druhj,dqi:
V noh6ch nernirn vel'lcu silu a pocitljem ,,walovi-

cu" ako po troch dnoch ty2orania Bolest'vkolen6ch
v5ak necitim.

Natdidqi
Elastich-i obvaz ktorjm som si na nezzvizovala

kolen6, odkladdm do spodnej z6suvky spolu
s Condrusulfom. Vjt'ah sa pre mfia stiva nendrnym
pojmom autelcim si kupit' odru5ovade na zasuvky

mobil, poditad... Clovek je rinzal ve(kA zilJ:radal

orya ra,SovA
Foto autorka

OBJAV dT. UPIEDGERA
Ked v roku 1970 dr. Uptedger asistoval jedn6mu heurochirurgovl fascinovane pozoroval kranio-

sakr6lny system operovandho. Pri oper6cii sa na krku pacienta odstraiovali kalcifikAcie na vonkaj-

5om powchu durrilnej mieinej pleny. Mal za ulohu klieit'ami tuto plenu pridrZovat', zatialido chirurg

odstradoval n6nos. Nedarilo sa mu ju ale udrZat' v kl'ude. Zdalo sa, akoby mala vlastnf ry'tmus, asi

dcsat' cyklov za minritu. Tento rytmus bol nez6vislj' od njchlosti dichania a tepu pacienta.

Odborn6 literatura ani kolegovia nevedeli tentojav objasnit'. Trvalo dva roky, lqi'm sa objasnilo,

do dr. Upledger vlastne videl. Bolo to v 6ase, ked sa dr. Upledger zridastnil seminAru, kde sa vyudo-
vala diagnosticki a liedebn6 technika dr. Sutherlanda. Na tomto seminiri vd'aka wojej.manu6lnej
citlivosti a odbornosti pochopil, Ze vo vnritri blanitdho obalu, ktor1y' je uloZenf v lebke a mie5nom

kan6li, by mohol fungovat'hydraulickf system. Povest' dr. Upledgera ako ostgopata r6stla sjeho
tspechmi. V roku 1975 bol vyzvanf, aby vstupil na Michiganskri Stitnu univerzitu ako klinickf
b6datel', profesor na katedre biomechaniky. Sudast'ou vedeckej price tejto v./skumnej katerlry bolo

vedeclry preukazat' existenciu tretieho lziologickeho rytmu v tele. Multidisciplin6my vj'skumnf tim
pod vedenim dr. Upledger4 zloieny z anat6mov, fiziol6gov, biolzikov a bioinZinierov, Studoval ders-

tve lebedne kosti miesto chemicky konzervovanfch alebo suchjch exempldrov, ako io bolo dovted-v

DoSli kzaveru, Ze lebednd Svy nie sri zatvrdnut6, zkostnatel6 Struktury ale su pln6 ciev, nervov.i'ch

vl6kieq receptorov a kolaginovych vl6icien. Robili tieZ presne merania frekvencii a amplintdy pohybu

lebeinfch kosti. Vedecky a prakticky objasnili funkciu kraniosakrilneho systemu a toho, alio by mohol

byf vyu/ity pre vyhodnotenie a liedbu nedostatoine chripanfch {ch funkcii mozgu, miechy a celdho

radu d'alSich problemov
Svoje zistenie zdokumentoval vroku 1982 dr. Upledger ajeho'spolupracovnik Jon D. Vrede-

voogd v prvej knihe CranioSacral Therapy. Literatura odkazuje na celf rad publikovanfch odbor-
njch il|nkov Kniha aj publikicie mali vel'ky celosvetor j'rispech a boli priekopnikmi porozumenia

a demystifik6cie kraniosak6lneho systemu.
Kniha bola preloZenA do francrizitiny, nemdiny a japonitiny. Druh6 kniha" CroioSacral Thera-

py II, beyond lhe Dura, vy5la najcsei 1987.
Dr. Upledgera udil tisice zdravotnic$ch odbornikov na celom svete, ktori kraniosakr6lnu terapiu

pravidelne pouZivajri.

KRANIOSAKRALNE VYROVNAVANIE V PRilTI
tfteaputka tu:ta Rrykrt ma zar4edla do ptlemeJ a rtafuteJ mlc"sau$t. HM-
I zala ml ulotltm na phakq Jdrd tel- vJeJ stede. Inobila wn to rada, Icbo
p celon dnl snt bola dostulXepne l(dm z @ peltrdwfa ozwila upleoJuJfica
ezndck{ hudba, tak m ml ndtnotohu zalafl zaMraf dt-..

Petra: ,, (Jvolnite sa a pokilste sa ns nii ne- miesta na kolene. Ked sa jej ruka ustali na lom spr6v-

mysliel ..." nom miestg zadinam pocitbvat' prijemn6 teplo. -

p17xl;1at mi to nemusela hovorit', moje telo sa po- Pe|lra: ,,Ludiq ldori rqii iiwt ttukt ldii a mtsia

stupne zadalo uvol'iovat'... niekedy poriadne ,zabm/', majit tendenciu zaddia-
Petra mi rukami chyila dlenb n6h azapoduvala val tillo zalai v kolenach. Ti,tn, Ze vatn diint na

sa do ryhnu m6jho tela' ,,Mare wlmi plnj,rynus; lalenach nrlqa verug'empozomosl te-i tasti, ktoravds
aka kolisk4 ide to horc, dole, lwz... niekde s lo ale boli. Alt vemjerrc po-.omosl miestu, kde je eneryia

u,slava " Preila rukou lar koleruim: ,,fir je lo!" zablokovana, lok nap{xie zabte odtekal. I' kolenoch

. ,,Kolena su ui dlhsiu dobu nnjint najcitlivejiim sa rupnidi enerEia a afure ibrcval svaiim priro-
miestont, - priznrivam. ,,Izkdri nn prcdpisali vekd dzmjm rylnant"
davlqt Condrusulfu -.draheho lieht v kapsliach, Yzapeli pocit\em okem prijemneho tepla bo-

zhordho na dokonale twbolel ialudok Poton, nw lest', ktor6 akob-v rldZala smerom zkolien do lfiok-
poslalinaelektrcliecbr,U"t*"iiiiiirJdpkeetek- ,,Co rc1e?", p'itam sa anepokojene. ,,Lytkn nn bo'
tieib pntdu dpadla a sp6vbila na kltnike nenii liq akob.v sn prc9la sedem pos&di peSo!"

rcrudL DaLsidt devr)l pedpisotlch dduok elehriny Pevu ,,Nepn&enjt rylnws, horfun kolerc bilo,

sont W6 pre titofu penedtala injrn odvd,livcont ui nie Je polrebni, energia sa rozprudila
I'pripade lieku som to od6vodnila slabjrn Zalid- vprho&etam ryne. Chore anepaiimnnd odcha-

tana vpripade eleldrclieiby sol bola pesvediena fu ptei anastuivaju ryrAne rcw ibracie. Je to -
2e ni s najvdiiou pravdepodobnoslou asi chyb- akoby von nieLto'tytul dych a vy v teru, rozdldta-

na" vale.,,

Petra: ,,Mate v sebe vefa elelctrbry avai otganE- Citirn, alco bolest'z kolien odchddza na v5etLa stra-

mts na tento neprho&,m! rytnats rcaguje velmi pe- ny Zadinam vnimat' cel6 woje telo, ktore akoby sa

citliveto." pohojd6valo vjednom rytme. Po chvilke vst6vam
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