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Prmé§ame rozhovor s Pe-

trou Repkovou na tému re-

gresia, ktord navizuje na
€lanok  uverejneny v minu-
lom &isle. Absolvovala 7-roéné
stadium na praZskej Univer-
zite Niovej Doby v odbore zdra-
votny $tyl. V sacasnosti po-
sobi ako poradca pre zdravot-
ny §tyl arelaxaéné cvicenia
v Bratislave. Je absolventkou
Eriksonovskej hypnoterapie.

e Reakcia na éldnok v éisle 20.
Clanok bol napisany do-
bre. Sprivne je viiom vyzdvi-
hnuté, Ze minulé Zivoty mézu
existovat, ale zaZitky ktoré maji
ludia v hypnotickej regresii ne-
musia byt skutonym dokazom
existencie minulych Zivotov.
Vyskumy o existencii minulych

Pokracéujeme v rozhovore s
Petrou Repkovou, poradkyiiou
pre zdravotny Styl a relaxaéné
cvienie v Bratislave na tému
regres.

e TakZe vy sama nepochybuje-
te o tom, Ze existujii minulé Zi-
voty?

Nepochybujem. MoZno 3j
preto, Ze vo velmi ranom veku
som mala spontanne navraty do
minulych Zivotov bez toho, aby
som o tom nieco vedela.

bZete prezradit nie¢o kon-
krétne?

Len vel'mi kratko. Vo veku 8
rokov som sa dostdvala do zme-
neného stavu vedomia iba tym,
Ze som si poloZila ruku na &e-
lo a nisledne na to som videla
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Brana do minulosti?

zivotov skutoéne existuju na
oboch stranich ina drovni ve-
decke;j.

o MéoZete nasim citatelom vy-
svetlit, ¢o to regresia — regres,
vlastne je, éo to znamend?

AKk sa niekto pozrie do slovni-
ka cudzich slov, dozvie sa, Ze po-
jem regresia znamena dstup, ne-
jaky spitny postup nickam, pri-
padne doCasny nivrat knick
torému z predchadzajicich ve-
kovych, vyvojovych §tadii. Ak
to vztiahnem na hypnotickd re-
gresiu, da sa povedat, Ze je to
nieo ako ﬁstup alebo pad do

tunel (oplsuju ho aj l’udlz kto-
i boli na hranici medzi Zivotom
a smrtou), presla som nim na

»druhy breh® a vzapiti som sa

vedela vratit spit bez toho, aby
som musela zomriet.

e Co vietko mozno oéakdvat od
regresie?

Najsk6r musim zddraznit,
Ze ak sa povie hypnoticki re-
gresia, musime vysvetlit aj po-
jem hypnéza. ReSpekt, uzna-
nie a celosvetovy zaujem zaci-
na ziskavat iba v poslednom ob-
dobi. Verejnost ma nepravdivy
obraz o hypnéze. Mylne sa do-
mnieva, Ze hypnéza je taky stav,

zmeneného vedomia tran-
zu, kde sa nam moéze odhalovat
to, €o bolo vytesnené, zatlacené,
to k éomu sme nemali pristup.
Samozrejme Ze regres moze byt
do naSej osobnej histérie, mys-
lim tym sdfasny Zivot aaj do
minulych Zivotov.

e To znamend, Ze rozliSujeme
regresiu hypnoticki a reinkar-
naéni?

Regresia je spatny navrat do
minulosti v zmenenom stave
vedomia a reinkarnalny regres
je iba malid cast z hypnotic-
kej regresic. Zjednodusene

v ktorom nedokizete vobec vni-
mat a ste maximalne ovladatel-
ny inou osobou. No nie je to tak.
Ide o postup, ktory vedie k od-
vrateniu a uvolneniu naSej ve-
domej mysle aZ do zmeneného
stavu vedomia, ktory je podob-
ny spanku. Tento stav je vyvo-
lany sugestivaym pdsobenim
inej osoby a pouziva sa najmi
ako lieCebna metdda. Spristup-
fiuje cestu k na§mu podvedomiu.

Vseobecne sa tvrdi, Ze podvedo-

mie je ta Cast, v ktorej je vset-
ko obsiahnuté a ktora vie nekri-
ticky prijimat vSetky myslienky
a impulzy. Zaroveil je v nej vraj
ukrytid naSa najvicsia sila, po-

sa da o reinkarnalnej regre-
sii povedat, Ze je to nivrat do
tych vekovych kategoérii ale-
bo obdobi, zazitkov, ktoré
mbéZeme oznalovat ako mi-
nulé Zivoty. Je to ta Cast, ktord
méZe potvrdit existenciu mi-
nulych Zivotov. Hypnoticka
regresia znamend ndvrat do
stcasnej minulosti.

e Ste presvedend, Ze reinkar-
naéna regresia potvrdzuje sku-
toény navrat do minulych Zivo-
tov a potvrdzuje, Ze sme tu uz
niekedy naozaj boli?

Zizitky, ktoré ludia poclas

.ana do minulosti? Il

mocou ktorej sme schopny riesit
vsetky problémy.

A prave hypnotickd regre-
sia ndm dava moZnost, aby sme
sa s touto Castou skontaktova-
li, prepracovali nevhodné vzor-
ce nasho myslenia, spravania sa,
ktoré nim spdsobuju v naSom
kazdodennom Zivote ¢i uz zdra-
votné, emocionalne a iné prob-
lémy a aby sme zmenili tieto
nase neZiaddce navyky a posto-
je. A tym, samozrejme, zmenili
svoj Zivot k lepSiemu, znesitel-
nejSiemu. Pomocou regresie mo-
Zeme riesit zdravotné a Zivotné
tazkosti, ktoré nis trapia a spre-
vadzaji v sicasnom Zivote.

regresic maji, mdézu byt doka-
zom reinkarnicie a minulého
Zivota. I ked nicktoré myslienky,
zazitky, predstavy, ktoré v zme-
nenom stave vedomia dana oso-
ba reilne preZiva, nemusia byt
nutne zaZitky minulého Zivota,
mozZe ist o povrchné predstavy.
Stava sa to v plytéich Stadiach
hypnézy, ak vedomie nie je
tplne utlmené.

Nevedomie méZe poskytnit
obrazy, ktoré sd pre nas lieivé
a mbéZu napomdct tomu, aby sa
urlity traumaticky zazitok vy-
plavil na povrch avdaka tomu
sme mohli nijst vysvetlenie na
svoje stéasné problémy, nijst
sposob ako ich prekonat.

(eib)

Pokraéovanie v dalsom ¢isle

o Aké su vyhody a nevyhody re-
gresie?

Regresiu z Casti alebo vobec
nie je mozné podstipit s ludmi,
ktori trpia duSevaymi choroba-
mi, srdcovou nedostatoénostou,
taktieZ s I'udmi, ktori maja zni-
Zend inteligenciu, pretoZe zvig-
$a nemaja dostato¢nd kapacitu
pochopit udalosti, ktoré sa v re-
gresoch deju.

Mivaji problém sprivne sa
vyjadrit, Co je dost podstatné,
pretoZze prave prerozpravanim
sa jednotlivé zazitky neutrali-
zuj... TaktieZ nie je moZné ro-
bit regresiu s ludmi, ktori maja
pasivny postoj. Spolupraca s ni-
mi nie je mozZna, alebo je velmi
tazka.

(eib)

Pokraéovanie v dalSom ¢isle



Pokra¢ujeme v rozhovore s Pet-
rou Repkovou, poradkyfiou pre
zdravotny $tyl a relaxaéné cvienie
v Bratislave.

e Akym spésobom sa vykondva
hypnotickd regresia?

Di sa robit niekolkymi spdsobmi.
Uvediem niektoré z nich. Klasicky
hypnoterapeuticky pristup, znimy
z filmov, je spojeny s podnetmi ako
»--- SPI§ hlbokym spinkom...“. Je to
navodenie zmeneného stavu pria-
mymi sugesciami. Druhy, takzva-
ny Eriksonovsky pristup, vyuZiva
nepriame spdsoby uvedenia do zme-
neného stavu vedomia, napriklad
prostrednictvom pribehov obrazov
a rozpravok. Tento pristup je menej
invazivny, Iudia kladd men3i odpor.
V sacasnosti je trend vyuZzivat pra-
ve tento pristup.

Brana do minulosti? Il
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o No méZe sa stat, Ze uzavretost
sa zameni za pasivitu...

Mbdze sa to stat. Naprick tomu
uzavretost nic je dévodom na ne-
uskutoCnenie regresie. Eriksonov-
skym pristupom sa da tato situicia
zvladnut. Je to skdska schopnos-
ti poradcu — sprievodcu ako dokaze
navodit tzv. raport. Raport znamena
komunikaény most, spojenie medzi
hypnotizovanym a hypnotizérom.

e ..a ak chce niekto absolvovat
hypnoticki regresiu éisto zo zve-
davosti?

V suvislosti s reinkarnaénou re-
gresiou sa isty mystik raz vyjad-

ril, Ze ak mame problémy zvladat je-
den sti¢asny Zivot, tak preco hladat
sposoby ako si vyrabat dalsie prob-
Iémy tym, Ze si otvorime branu do
dalsicho minulého Zivota, a tak po-
tom zvladat dva Zivoty naraz. Ak
chceme zazit hlboké stavy vedo-
mia, musime byt na to aj pripraveni
a mat viZne dovody na jej podstipe-
nie. Prirovnala by som to k Pando-
rinej skrinke. Ak ju otvorime, nikdy
nevieme €o sa nim odhali. MéZe sa
napriklad stat, Ze pocas reinkarnad-
nej regresie prezZijeme zaZitok s mi-
lovanou osobou zo stéasného Zivo-
ta. A zrazu zistime, Ze v minulom
Zivote nam nejakym krutym spdso-

bom ubliZila. Kto nie je na to psy-
chicky pripraveny, nemusi tito in-
formaciu uniest a spravne spraco-
vat. Regresia sa neméZe zneuZivat
ako vylet do minulosti, aby sme sa
mohli pochvilit kjym vSetkym sme
boli a Co vSetko sme robili. Je to
ako s noZom. MdzZete nim odkrojit
chlieb ale aj ubliZit.

e Dd sa rozoznat, ¢i ide o zdu-
Jjemcu zo zvedavosti alebo chce sku-
toéneriesit nejaky problém?

To je tazka otizka. Mal by exis-
tovat vstupny rozhovor, v ktorom
sa analyzuja predstavy a ofakiva-
nia. Podla mia je ddleZité zvaZit,

&i prave regresia do minulého Zive
ta moZe naplnit ocakiavania. Ak nie,
treba pondknut iné alternativy.

e Po navriteni sa spiit do nor-
mdlneho - bdelého stavu vedomia
si clovek pamiitd vietko, alebo si
niektoré zaZitky pamdétat nemusi?

Hypnoticka regresia mdZe mat |
rdzne kolisania, rdzne hibky, podla |
toho ako je dani osoba hypnobl’lna.“
Najhlbsi stupeii hypndzy je spojeny
s fenoménom amnézie - zabudnutia.
Ak sa Clovek dostane do nej dosta-
ne, je pravdepodobné, Ze sa amnézia
objavi. U inych stupfiov tranzu nie |
je typicka, takZe si ludia pamatajd,
pokial im zabudnutie nie je cielene
vsugerované. Uvedomme si, Ze za-
badat je nickedy vel'mi lie¢ivé.

(eib)

Pokracovanie v dalom é&isle ‘

e Znamend to, Ze zaéinate re-
gresiou a ak je to nevyhnuté pre-f
chddzate do reinkarnaénej? |

Ano. Postupujem tak 'Zre,“
mam moznost vyhladivat po ce-

Brana do minulosti? IV

Predposledm’r krat prinasa-
me rozhovor s Petrou Rep-
kovou, poradkyfiou pre zdra-

votny 3tyl a relaxaéné cvi€enie
v Bratislave na tému regres, na-
vrat do minulych Zivotov, hyp-
noterapia...

e Je na Slovensku vel'ky zdujem
o reinkarnaénii regresiu?

Ano. V poslednom obdobi vy-
§lo viacero knih na tdto tému.
St zdujemcovia &isto o reinkar-
nacnd regresiu, pretoze si mys-
lia, Ze vSetky svoje problémy vy-
rieSia prave fiou. Podotykam, Ze
pri€iny naSich problémov nemu-

sia byt iba v minuljch Zivotoch.
Niekedy staéi urobit kratsiu
cestu do osobnej histérie, kto-
rd mdZe byt rovnako vyZivna,
u¢inni a liediva.

e Akd vekovd a vzdelanostnd
kategéria u nds prejavuje zdu-
Jjemo regres?

Odhadla by som to v prieme-
re okolo 30 rokov so stredoskol-
skym vzdelanim. A najmi Zen-
ska ast populicie.

e Ti, ktori sa venujii éi uz pasiv-
nej alebo aktivnej meditdcii, do-
stdvaji sa tazko do regresie?

V prvom rade im to diva
pozitivny predpoklad k tomu,
aby sa mohli Iahie a mo%no aj
rychlejsie dostat do stavu zme-
neného vedomia. Ved u? samot-
nd mediticia znameni zmene-
ny, upokojujtici, relaxaény stav
mysle. TaktieZ to zileZi aj od
toho, kto je ich sprievodcom
do regresie, do akej miery maja
k nemu déveru a ako hlboko sa
od neho nechaji viest.

Som presvedieni, ¥e kazdy
zo sprievodcov mdze a ma sym-
bolické kldée, ktorymi moze
otvorit rézne zakutia nevedo-
mia zaujemcu. To, & sa poda-

ri jednému, nemusi sa poda-
rit druhému. Skutoéne to zéle-
Zi od dodvery, osobnych skiise-
nosti, poznatkov jednotlivych
sprievodcov.

e Vy sa zaoberdte reinkarnaé-
nouregresiou?

VyuZivam vsetky prvky, kto-
ré som sa naulila v Eriksonov-
skej hypnoterapii a regresiu
do minulych Zivotov robim len
v niektorych pripadoch. Skér si
myslim, Ze je na Skodu veci, ak
vychddzame len z predpokladu,
Ze priCina problému musi byt
len v minulom Zivote.

lej obrovskej $kile a do momen-|
tu, kde je nutné urobit neutrali-
zalny, alebo katarzny — oistny
proces, priom sa moZe stat, ze
sa Clovek posunie do nejakej re-
inkarnicie.

e Ako dlho trva regresia?

Je to individudlne. No u nie-
koho navodenie uvolneného sta-
vu mdZe byt problematické, tak-
Ze sa vykoni jedno pripravné se-
denie a aZ potom sa stistreduje
na konkrétnu pricu, ktord moze
trvat 1az 5 hodin.

(eib)

Zaver rozhovoru v dalSom é&isle
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Prméiame zavereény rozho-
vor na tému regres,hypno-
terapia, navrat do minulych Zi-
votov s Petrou Repkovou, po-
radkyfiou pre zdravotny $tyl a
relaxaéné cvi€enia v Bratislave.

e Dd sa nevrdtit z reinkarnaé-
nej regresie - z prezivania nd-
vratu do minulych Zivotov
V zmenenom stave vedomia?
MézZe sa ¢lovek zablokovat, za-
stat niekde v minulosti a nevra-
tit sa spiat?

Takéto obavy vyplyvaji z ne-
dostatku informicii a ziro-
vedi je to aj odpoved na hypné-

zu ako — taku Nle je to mozné,
preto, lebo vis prebudia oby<aj-
né biologické potreby ako je po-
cit hladu, smidu, potreba ist na
toaletu...

® ... mdm na mysli najmiéi psy-
chické prinavrdtenie sa, nie fy-
zické...

Spravne a zodpovedné vyko-
navanie regresic by malo pred-
chidzat takymto chybam. Exis-
tuje nebezpeenstvo, Ze zazit-
ky neintegrujeme. Myslim teraz
napriklad aj na nesprivne vyve-
denie do bdelého stavu vedomia
— desugesticiu.

o Moze tu byt mekto Z nds po
prvy raz, kto nemd za sebou
Ziadnu minulost?

MbzZe sa to stat. Ak sa priklo-
nime k jednej z teérii, Ze lud-
ska dusa prechidza vyvojom od
rastlinky, ku kamefiu.... kon-
¢ pri dvoch malkach a dvoch
psoch a po ich smrti vchidza do
Cloveka a pokraluje v reinkar-
naénych procesoch. Tak podla
tejto teéric mdéZeme predpokla-
dat, Ze sd ludia, ktori sa mozu
inkarnovat prvy krit.

e Vy sama ste absolvovali rein-
karnaénii regresiu?

Ako som na zaiatku spomi-
nala, mne sa tie procesy diali
mimovolne, ale ano, absolvova-
la som aj cielent reinkarnadnd
regresiu.

e Vo vSeobecnosti, méZze mat
regresia prinos pre spoloénost?
Ak sa nam skutodne podari
potvrdit existenciu minulych Zi-
votov, my sami mdZeme byt bo-
hatym zdrojom k poznaniu na-
$ej pradivnej minulosti. Napri-
klad by ndm to pomohlo objasnit
ako sa skutoéne v minulosti Zilo,
odhalit vjrobné a pracovné po-
stupy. Napriklad ako stavali py-

na do minulosti?VV

ramidy, mnohé veci, ktoré sd pre
nds doteraz zihadou, by mohli
byt objasnené. Na strane dru-
hej je otdzne, & informicie, ku
ktorym by sme sa mohli dostat,
by nemohli byt mocensky ale-
bo inak zneuZitelné... Na toto je
skutocne tazko odpovedat.

e Poprosim vds o vel'mi struéni

a jasni odpoved: Dd sa o regre-

sii jednoznaéne skonstatovat,

Ze potvrdzuje ndvrat do minu-

Iych zivotov?

Jaby som povedala, Ze nie.

Dakujem za rozhovor.

; (eib)
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