1 Slovensko dsmey

s»Zdkladom je udrzaf si teplé PFudské srdce a prejavovat ho dsmevom,*
vravel mnich s veénym tdsmevom. Jeho hlas, v ktorom zaznievalo
666mmmmm, pridil do sfdc stovkam Pudi, ktori prisli do bratislavskej
sportove] haly na Pasienkoch, aby si dali vymyt dusu &istou pozitivnou
energlou. Tibetsky dalajlima vyzyval k ldskavému smiechu Pud{
v zamracenej krajine (pocasw v tom nemalo prsty), kde nie je zvykom
usmievat sa, lebo vii&Sina si mysli, 7e na smiech nem4 dévedy. MoZno
to urobil Wmyselne, a moZno celkom prirodzene. Ako muz, ktory
hovort: ,,Mojim niboZenstvom je laskavost.“ Ako posol, prinasajuci

na Slovensko siicit, lisku a perozumenie.

Davy Tudi, ktoré prisli poslednu,
priam symbolicky sinkom preZiare-
nt nedelu za dalajlamom do Samo-
rina aj na Pasienky, cheeli vidief, ako

stoji na &ele Tibefanov. Uz ako
trojroéného ho tradiénym spéso-
bom urtili za prevtelenie 13. dalaj-
ldmu a ako pifrotného ustanovili
duchovnym vodcom Tibetu. Chceli
aspon z dialky uzrief jednu z naj-

»Dalajléma pre mria znamen4 jednu z najreélnejsich
Sanci pre ludstvo, ako dokédzat preZit do dal$ieho
tisicroCia. PretoZe posolstvo lasky, sucitu, altruizmu,

ktoré hlasa, je zakladnym kameriom, aby fudia mohli

spolu vyZt, “ vravel Ladislav Snopko, riaditel bratislav-

skeého Domu kultdry Zrkadlovy héj, ktory dalajlamovi
odovzdal ako dar diela 26 vytvarnikov. ,,Dalajléma patri

k najvyznamne/SIm osobnostiam nielen tohto storo-

vyzera muz, ktory uz Sesf desafroci

¢ia. V Madarsku sa stretol 5 predsedom viady,
v Cechéch s prezidentom, u nés ,len‘ s podpredse-
dami vlady. Ako obc¢an Slovenska som smutny, Ze sa
nestretol s hlavami sStatu, lebo odhliadnuc od nasich
utilitarnych zamerov, a mozno aZ poniZeného strachu
z Ciny, je dalajldma predstavitefom jedinej Zivota-
schopnej sily, ktorda ndm dokéze poméct. A tou je
porozumenie. S takymi ludmi sa mame stretévat’ &
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Wss1ch duchovnych autorit na svete,
ktord Zije v indickej Dharamsale,
kde sa po ndsilnom obsadeni Tibetu
Cihanmi utvorila exilova tibetsk4
vldda. Chceli poéuf muza, ktory sa
moze pochvilif Nobelovou cenou za
mier, ale ktory to nerobi, lebo sa
pokladé za jednoduchého budhistic-
kého mnicha. A tak sa aj spréva -
priatelsky a neskonale laskavo. UZ
len svojim ndkazlivym smiechom si
dokdze ziskaf masy ochotné po&u:
vaf. .MoZno sme z réznych krajin,
mdme rdzne $aty, ale nase pocity su
rovnaké: vietci chceme $tastny Zivot
a 3fastnt budicnost. Lebo ciefom
Zivota je $fastie,” zacal svoju pred-
nasku v Sportovej hale po tom, ako
Marka Tapaka, herca a riaditela
Novej scény v Bratislave, ktory ho
privital, obdaril bielym 3dlom -
symbolom bratstva medzi Tudmi.

Ajv Samorine, kde sa v nedelu
doobeda dalajldma zidcastnil otvo-
renia Domu umeni a obradu roz-
metania pieskove] kalacakry (ko-
lobeh ¢asu) mandaly v tamojsej
synagoge, malo niekolko hosti na
krku biely §dl. ,,Jeho svitost mi ho
darovala v jeho kldstore v Dharam-
sale,” odpovedala mi doktorka
Anka Galovifovd, ked ma zaujimal
povod jej $4dlu. Predsednitka Slo-
vensko-indickej spolo¢nosti navsti-
vila dalajldmu v roku 1990 a krdtko
po tom sa pri€inila o vydanie jeho
knihy Otvorenie vmnitorného oka.
Bola to vébec prvd dalajlimova
kniha v krajindch vychodného blo-
ku. ,,Seddvala som pri jeho nohdch
s Richardom Gerem,* spominala si
doktorka Galovi€ovd na pafttyz-
dnovy pobyt v kldstore u tibetskych
mnichov, kde pod vedenim dalajla-
mu ako jedind zo Slovenska absol-
vovala Specidlnu vyucbu - prenos
osvietenia. Rovnako ako sldvny
americky herec a dalajldmov obld-
benec Richard Gere.
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»Dalajldma, ktory bojuje bez
zbrani, je celosvetovy vzor toho,
ako sa Tudia maji k sebe sprdvaf,
ako maju bojovat za svoje préva.©
Anka Galovicové charakterizovala
svojho ucitela, ktory na Slovensku
hovoril o $fasti. Kazdy z nds ho
‘méZe dosiahnuf, ak si zachovd
pokoj mysle a teplé fudské srdce,
nad ktorym naSa infeligencia ne-
smie prevazif. Otvorené srdce,
ktoré nie je Fahostajné k problé-
mom inych, sa prejavuje usmevom.
A k otvorenému srdcu patria
tdprimnost a Cestnost ako pravd
podstata Zivota. ,Je nevyhnuté
prejavovat svoje city, vyzyval da-
lajldma. ,,Hodnoty sa nedaju naria-
dit legislativne. Kazdy si ich musi
pestovat sim v sebe, potom v rodine
aspolocnosti,” vyhldsil a vymenoval
lasku, toleranciu, odpisfanie a se-
badisciplinu ako principy spolo¢né
pre vSetky ndboZenstvd. ,Budic-
nost je v naSich rukdch,“ tvrdil
dalajlama a z jeho tst neznela tdto
veta ako frdza, ale ako pravda. Cist4
ako vzduch, velkolepd ako hory
a hibok4 ako jazerd v jeho rodnom
Tibete, ktory uZ Styridsat rokov
nevidel. MuZ, ktorého poznd a vdzi
si cely svet, ktory svoj Zivot zasviitil
usilin za svetovy mier a odstrdnenie
nasilia, stile veri, e sa raz vrati
domoyv. Urcite - aspoii v niektorom
zo svojich dalsich Zivotov. Uz ako
slobodny Tibefan.
SILVIA LISPUCHOVA
Foto DUSAN KITTLER,
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Dalajlama (mongolsky - titul, ktory znamena Ocedn
mudrosti) Tenzin Gyatso (1935) sa zucastnil v Samo-
rine obradu rozmetania pieskovej mandaly, symetric-
kého diagramu vytvoreného zo sustredenych kruhov
a Stvorcov. Mandala, posvétny priestor, v ktorom
sidlia boZstva, je prejavom sakralneho tibetského

umenia a jej vytvorenie je doménou malopodetnej
skupiny vysokokvalifikovanych mnichov. Néadhemy
farebny obrazec ma v divakoch navodif pozitivne
pocity, stcit so vSetkymi citiacimi bytostami. Jeho
zni¢enie symbolizuje nestalost nasho bytia a vysypa-
nie do rieky pokracovanie kolobehu vzniku a zaniku.

Jeho dusa sa reinkarnuje
do osoby mimo Tibetu

»,Dostdvam vefa podobnych titulov. Je to pri-
jemné. Studenti, aby dosiahli takito vysokd vedecki
hodnost, musia tvrdo pracovaf, ja som ju dostal len
| tak,“ zasmial sa 14. dalajlima, odpovedajic na
otdzku, ¢o pre neho znamend udelenie cestného
| titulu doctor honoris causa, ktory mu v pondelok
udelila Univerzita Komenského. Na véerajSom
stretnutf s novinarmi najvys§i tibetsky vodca okrem
iného uviedol: ,,Pokiaf bude vii&ina Tibefanov citif,
Ze intitticia dalajlému uZ nie je potrebn4, zanikne. Uz
som mal 65 rokov a je len logické, Ze raz odstiipim.
Potom uZ bude len na tibetskej komunite, aby si
demokraticky zvolila nového vodcu.“ V tejto sii-
vislosti spomenul, Ze po jeho smrti sa jeho dusa
reinkarnuje do osoby mimo Tibetu. Najvy3si pred-
stavitel lamaistického budhizmu tieZ povedal, Ze jeden
z d6vodov, preco sa chee vzdaf svojej funkcie ako
hlavy tibetskej komunity, je, aby sa mohla zrealizovat
demokracia. ,,Keby som ostal vo funkcii, bola by to
prekdzka demokracie.“ K moZnému ndvratu do
Tibetu vyhlésil: ,,Neziadame nezdvislosf Tibetu, ale
vysoky stuperi autonémie. Ked bude &inska vldda
pripravend pozrief sa na to, ak4 je skutoénd situdcia
v Tibete, a ndjde sa skutoéne vzicne vyhodné riesenie,
vtedy bude ¢as na méj ndvrat.“ (lis)
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