FRIERAVIEAY Patricia ZIamalova

, Uvolnit’ blok, ,,odomknut’ niektoré miesta tak,
aby sa telom rozlialo uvol'nenie, pohoda,
to sa podari iba tym, ¢o pochopia, Ze spravnym

kl'iéom je vnimavy dotyk. Terapeut musi

déverovat’ vnemom a vediet’, Ze kazdy
protokol oSetrenia si diktuje pacientovo telo.“

Ak by ste teraz ¢akali, Ze budeme pisat’ 0 niekom s vnimavymi usa- | = ESte tazsie je, ked moderné vySetrovacie pristroje neodha-

mi, ste na omyle. Tieto riadky sice budu o vnemoch odbornikov, su
to vSak citlivé ruky, ktorym sme sa rozhodli dat' priestor v tomto
¢lanku. TuZba, aby niekto vypocul nase duSevné trapenia a bolesti je
velkd, rovnako velka je vSak aj tuzba, aby niekto zapocul a rozumel
redi nasho tela. Tazko sa vysvetluje kde a ako ma t'ahg, picha, boli,
lekarovi, ktorf hladi a tuka do poéita¢a, mozno aj vnimavo pocuva
uSami, jeho dotyk je vSak zvacSa obmedzeny aj ¢asom, na par stlace-
ni, poklepov, pohmatov, takych znamych zo vstupnych prehliadok.
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lia, nezaznamenaju priciny vasej nepohody. Vtedy prichadza
na rad psychosomatika, odporuc¢anie navstevy psychologa, ¢i
psychiatra, pripadne recept na upokojujuce lieky. Zahada te-
lesného napatia, bolesti a nepohody zostava nevyrieSena, ne-
oSetrena, nelie¢ena. LenZe, kde najst’ odbornika schopného
pocuvat' nielen uSami, ¢loveka, ktory ma ¢as nacuvat' tomu,
¢o sa vo vasSom tele deje, dotykom zachytit' a porozumiet' reci
tela a eSte aj uvol'nit' a oSetrit' vase bole?
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Nacuva reci tela

Mgr. Helena Touskova, CST - D,
fyzioterapeutka, riaditelka a
inStruktorka Upledger a Barral
in&titutu pre Cechy a Slovensko,
vytvara podmienky a poskytuje
priestor pre vzdelavanie
odbornikov, ktori su schopni
nacuvat' napatiu, rytmom
anepohodam v tele. Tato Zena

s vnimavymi rukami vyucuje,
okrem ineho, kraniosakralnu
terapiu, lymfodrenaznu masaz,
reflexnu terapiu. Ruky Heleny
Touskovej funguju ako citlivy
diagnosticky pristroj. Roky
odborného vzdelavania, mnozstvo
Specialnych kurzov a dlhoro¢na
prax z nej urobili vynimo¢nu
terapeutku, jednu z mala, ktoru ked klient
stretne, citi, Ze od nej odide s ul'avou.
Terapie, ktoré poskytuje su 0 nacuvani telu
na roéznych miestach, o jemnych dotykoch,
ktoré uvol'nia zatuhnuté, blokované miesta.
Nielen jej ruky, i laskavé slova pohladia, na
tom sa zhodli viaceri klienti.

Spravna diagnostika je kl'u¢ k liecbe. Potom
uz len zvolit' miesto a pouZit' precizn
efektivnu techniku. To je zakladne
tajomstvo, ktoré sa dozvie navstevnik

odbornych kurzov, ktoré prinasa do Cig -

ana Slovensko pani Tougkova. Uvolnit'
blok, ,odomknut" niektoré miesta t

sa telom rozlialo uvo!
podari iba tym, ¢o pochop

kla¢om je vnimavy dotyk. Terapeut musi

déverovat' vnemom a vediet, Ze kazdy
" protokol oSetrenia si diktuje pacientovo telo.
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Vyhladat' rukami, najst pohmatom
miesta, ktoré su zapojené v dysfunké-
nom ret'azci, jemne ich manipulovat,
uvolnit, vyhodnotit najefektivnejsi
terapeuticky pristupuy, to je nielen He-
lenina kaZzdodenna praca, zaluba, ale
iposlanie. Tato fyzioterapeutka denne
nac¢uva takym Specifickym telesnym
systémom, ako su kraniosakralny
systém, nervovy systém, a to v reakcil
na manualnu diagnostiku a oSetrenie.
Ked' rozprava o tom, ¢o robi, citite, Ze
svoju pracu miluje. Neustale sa vzde-
lava a zdokonaluje, ¢o je vSak délezite,
o0 svoje poznatky sa deli, nenechava si
ich iba pre seba. Vd'aka nej je a bude
na Slovensku a v Cechéch viac vnima-
vych terapeutov s citlivymi rukami,
ktori su odborne zdatni a palpa¢ne
trénovani nacuvat' nasim telam.

ky éasto vyrieSia
hadu, s ktorou intelekt

nadarmo bojoval. “
» C.G.Jung
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Mgr. Helena Touskova, CST — D,

riaditelka a instruktorka Upledger a Barral
institatu pre Cechy a Slovensko nacuva
kraniosakralnemu rytmu klientky.

Listening,
teda nacuvanie

Pod tymto nazvom sa skryva vySsie od-
borné vzdelavanie pre fyzioterapeutov,
absolventov kraniosakralnej terapie,
visceralnej terapie alebo neuralnej ma-
nipulécie, ktorf sa chct rozvinut' a zdo-
konal'ovat' v percepénych schopnos-
tiach. Helena Touskova nam vysvetlila,
Ze palpacia - vySetrenie pohmatom,
sa napriklad v kraniosakralnej terapii
zameriava na vnimanie, monitorova-
nie rytmu kraniosakralneho systému.
V tejto terapii je Styl a typ palpacie vel-
mi jemny. Terapeut sa snazi vnimat'
napriklad symetriu, kvalitu, frekvenciu
arozsah rytmu, ktory vypoveda o stave
a vitalite klienta. Vnemy, ktoré zachyti
terapeut rukami sluzia na lokalizaciu
najroznejsich patologickych probleé-
mov, spdsobenych napr. prerusenim
fyziologického pohybu.
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Dotyk prichadza pred videnim, pred
rozprdavanim. Je to prvy a posledny
jazyk a vZdy hovori pravdu.§ €

Margaret Atwood

V ¢élankoch o telesnych ¢i pohybovych
terapiach zvykneme polozit par
otazok odbornicke Mgr. Petre Bihary,
ktora mnohé zo somatickych terapii
Studovala a aj ich praktikuje.

Vo svojej praxi sa Petra zameriava na
poradenstvo a relaxacné techniky,
pracuje so zmyslovymi vnemami

Mgr. Petra Bihary
vnima a venuje
pozornost svojim
klientom nielen
zrakom ¢i sluchom,
ale aj prostrednictvom
svojich ruk. —

Ruéna, ale nie struéna
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svojich klientov. Rovnako ako Helena
Touskova zuslachtuje svoje zmysly
a aj vdaka odbornému vzdelavaniu
rozvija svoje senzorické vnimanie.

» Petra, prezradte nam, je mozné
sa orientovat podla zmyslovych
vhemov?

Samozrejme, je to nasa vrodena schop-
nost. Neustale z vnutorného i vonkaj-
Sieho prostredia prijimame zmyslovymi
bunkami - receptormi mnozstvo infor-
macil. Na§ mozog tieto zmyslové vnemy
spracovava na vedomej aj nevedomej
urovni, nasledne ich integruje, nacha-
dza v nich oporu pre orientaciu, rea-
govanie a spravanie sa. V. manualnych
terapiach vyuzivame dotyk a ruku na
vnimanie. Vnimanie v nasej pamati ak-
tivuje uchované vedomosti a predcha-
dzajuce skusenosti, ktoré sme nado-
budli v praktickej ¢innosti. Senzitivitu
ruky, vnimavost' k jemnym pohybom, ¢i
napatia je mozné trénovat' a je mozné
sa ucit' tejto citlivosti rovnako, ako tre-
nujeme a u¢ime sa ing zru¢nosti.

» Mohli by ste nam priblizit pojem
palpacia?

Slovo palpacia pochadza z francuzstiny
a znamena nie¢o ako chvenie, kmitanie,
pulzovanie. Palpécia je v poli manualnych
terapeutov, osteopatov, body terapeutov,
masérov jednym z aspektov telesnej pre-
hliadky. Vdaka palpacii méZzeme skumat',
hodnotit, objavovat a nachadzat' napr.
miesta napatia, nerovnovahy, nepohyb na
tele klienta, ziskat' informacie z tela klienta.
Je to senzitivita, vnimavost, ¢i citlivost' l'ud-
skej ruky k jemnym pohybom alebo k zme-
nam teploty, vdaka nej je mozné odhalit’
$pecialne vzory a vzt'ahy. Tuto metodu mo-
Zzeme vykonavat' aktivne tym, Ze rozhybe-
me alebo vytvorime jemny tlak na telesné
miesta a vnimam spéatnu reakciu tkaniv.
Pasivna palpacia je technika, ktora vyuziva
ruku ako ,nacuvaci' senzor na zachytenie
vnemov z jednotlivych telesnych ¢asti.
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komunikacia s nervovym
systémom klienta

Trénovana ruka odbornika méze zachy-
tit mnozstvo sprav a signalov, ktoré vy-
siela nervovy systém Kklienta. V procese
terapie je palpacna ruka nielen prijima-
¢om, ale aj citlivym vysiela¢om schop-
nym v podobe jemnych, odbornych, za-
mernych a cielenych pohybov - dotykov
odpovedat' na potreby klienta a prispiet’
tak k jeho pohode a rovnovahe.

Ruka

ako vnimavy senzor

V manualnych terapiach, ako su napr.
kraniosakralna, neuralna ¢&i visceralna
terapia je na¢uvanie klientovi prostred-
nictvom dotyku zakladny princip prace.
Tréning vnimavého dotyku, nacuvanie
rukami znamena byt' schopny zamerat'
sa na Specifické vnemy na urc¢enych
miestach, poznat' pozicie ruk, vdaka
ktorym je mozno dobre zachytit' sen-
zorické vnemy. Koncept jednotlivych
miest na nacuvanie klientovi prostred-
nictvom ruky nie je dogmaticky, skuse-
ny a trénovany terapeut je prakticky
schopny nac¢uvat' na akomkol'vek mies-
te. Ako nam prezradila Petra Bihary ob-
vedomosti, predchadzajucich skuse-
nosti a praxe terapeut ma.

. Nikdy nepodceriujte svoje

~ ynemy, ale ani neverte tomu,

Ze postaéi byt' iba vnimavy’.“
Petra Bihary




