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PRIBEH

Do bratislavského sidla VSZP sa prisli podakovat. Sedemrocny Simon v sprievode niekolkych

oSetrujucich lekdrov z Olomouca. Po tazkej virusovej infekcii sa pred dvoma rokmi prestal hybat

a dychal len s podporou pristrojov. Uz rok sa aj vdaka V5ZP lieci v ceskom Olomouci a robi pokroky.
Ked'som sa zacala pripravovat na rozhovor s jeho energickou a nedinavnou mamou, poprosila som ju,
aby na uvod spisala zdkladnu kostru pribehu. Urobila to tak dobre a pltavo, Ze sme sa rozhodli dat jej
priestor v nasom casopise. Verim, Ze sa vdm tento pribeh bude dobre citat.

Zuzana Devera, Séfredaktorka

ZIJEME,MOMENTMI, KIORE DYCH
NEBERU, ALEVRACAJU

Simon bol zdravy 5-roc¢ny chlapec. Bicykloval, pldval, venoval sa $portu. Uzival si letné prdzdniny.
Po prdzdnindch sa velmi tesil na kamardtov do skolky. Necakane agresivne ochorel koncom augusta
2016. Ndstup jeho choroby bol mimoriadne rychly. Pocas 24 hodin sa objavili vysoké horucky.
Na zdklade okamZitej reakcie jeho detskej lekdrky ho zdchrandri previezli z bardejovskej nemocnice
do fakultnej nemocnice v Kosiciach. Ochorenie sa zo zaciatku javilo ako kliestovd encefalitida. Vsetko
sazmenilo v priebehu pdr hodin.

Netusili, ci prezije

Samotni lekari netusili, & Simon prezije prva
noc. Pre nés rodicov to bol jeden z najhorsich
okamihov v zivote. Lekari na detskom oddeleni
ARO Kosice Simona uviedli do umelého spéan-
ku a boli nuteni zaviest tracheotédmiu, ktora mu
pomahala dychat. Simonovi diagnostikovali
akutne demyeliniza¢né ochorenie nervového
systému ako nasledok tazkej virusovej infekcie.
Ked Simon otvoril o¢i, Jeho jedinym moznym
pohybom bolo klipnutie ocami. Od krku na-
dol ostal bez pohybu. Nasledovalo mnozstvo
neurologickych a inych vysetreni, ktoré mali
odhalit pricinu ochorenia. Simon sa nehybal
a nedokazal a zatial stdle nedokaze spontanne
dychat.

Zivot rodiny sa zmenil

Pocas deviatich mesiacov stravenych na odde-
leni detského ARO Kosice sa Zivot nadej rodiny
zmenil. Simonov otec okamzite odisiel z prace
zo zahranic¢ia a bol denne pri nom. Ja som sa
snazila zvladnut chod rodiny, chodila do prace
a po praci cestovala do Kosic. Denné cestovanie
z Bardejova do Kosic vzdialenych priblizne 80 ki-
lometrov bolo pre nés rodicov ludsky aj finan¢ne
narocné. Nikto nemal predstavu, ako dlho bude
Simon v nemocnici. Po Styroch mesiacoch lekéri
povolili 24-hodinovu pritomnost otca.

Pomoc v Cesku si nasli sami

Simonove lekérske spravy bolirozoslané po Spe-
cializovanych oddeleniach nemocnic na Slo-
vensku. Osobne som kontaktovala viacerych
slovenskych lekérov. KedZe sme nenasli pomoc
na Slovensku, zacali sme ju hladat v Ces-
kej republike. Odporucanie sme dostali
na MUDr. Martinu Vrublovu z Vojenskej nemoc-
nice Olomouc. Po osobnom stretnuti s pani
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doktorkou sme sa dohodli na hospitalizacii
Simona a néslednej intenzivnej starostlivosti.
Je smutné, Ze sme si informacie museli zhanat
sami, lebo Ziadny lekar na Slovensku nam ne-
odporucil toto oddelenie a tuto nemocnicu,
kedZe o nej nemaju informacie.
Administrativny proces pri schvaleni liecby v za-
hrani¢i je nérocny, ale nie nezvladnutelny. Slab-
sie povahy by zrejme mohol odstrasit, netreba
sa vsak nechat odradit. Predbezny rozpocet
nakladov na rok lie¢by bol priblizne 122-tisic
eur. Bez kompletnej thrady finan¢nych nakla-
dov zo strany V5ZP by Simon pravdepodobne
skoncil dozivotne na ventildtore a bez akého-
kolvek vyrazného fyzického zlepsenia. VSZP za-
reagovala operativne a profesionélne a aj vda-
ka tomu sa Simonov prevoz do Ceska urychlil.
Do Olomouca bol vrtulnikom transportovany
30.4.2017.

Robi pokroky

Od prvého dna hospitalizacie na olomouckom
oddeleni Oddelenie chronickej resuscitacnej
starostlivosti (OCHRIP) sme sa ako rodicia stretli
s mimoriadne profesionalnym a ludskym pri-
stupom celého kolektivu. Simon je maly chla-
pec a pri svojom ochoreni presiel vsetkymi
fazami nélad. Iba velka davka ludskosti, trpez-
livosti a skusenosti pani doktorky a fudi v jej
pracovnom time umoznila po mesiacoch vidi-
telné zlepsenie Simonovho zdravotného stavu.
Po roku ich prace, ktord spociva v 24-hodino-
vej starostlivosti, Simon robi denne pokroky.
Je spoloc¢ensky, komunlkatlvny a dozaduje sa
neustalej pozornosti. Simon nie je oslobodeny
ani od vzdelavania. Riaditelka zékladnej Skoly
v Bardejove, ktori by mal navstevovat, pripra-
vila individuédlny vzdeldvaci proces. Uitelka
zo Slovenska komunikuje s ucitelkou v Cesku
a vzajomne si vymienaju pracovné podkla-
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dy. Simon sa uéi ¢itat a poditat,
nechyba prirodopis, &ita knihy.
Denny program Simona je naro¢-
ny. Stara sa oriho interdisciplinar-
ny tim zlozeny z fyzioterapeutiek,
psychologicky,  kraniosakralnej
terapeutky. Specidlne sa mu ve-
nuje  koncentrativno-pohybova
terapeutka Mgr. Petra Bihary. Ta
vyuziva pri praci so Simonom
Specidlny pristup zahfnajuci roz-
ne somatické, zmyslové, dotyko-
vé i pohybové intervencie, ktoré
podporuju jeho mobilitu.

Odpojenie od ventilatora

Po takmer roku prace Simon zvlada
sediet, celé jeho telo nabera svalo-
v silu. Skusil aj pér krokov. Dolezi-
tou sucastou procesu uzdravovania
je navratenie schopnosti samo-
statne dychat. Hlavnym ciefom je
odpojenie Simona od ventilatora.
Od jeho ochorenia sme zazili uz

niekolko svetlych okamihov. Ked'

otvoril oci a zistilo sa, Ze mozog os-
tal neposkodeny. Ked zjedol prvy
tanier jedla alebo zacal sediet. Ked
nds dojal viano¢nymi bésnickami,
ktoré sa naucil v nemocnici.

Zivot nadej rodiny sa nezastavil,
ale je novy uplne vo vietkom. Si-
mona caka vela prace. Ako rodicia
mobilizujeme vsetky sily, verime
v uzdravenie nasho syna a jeho
stastny navrat domov. Ako matka
si myslim, Ze vela dospelych ludi
by tazko psychicky zvladalo celé
mesiace takej dlhej hospitalizacie.
Ale vzhladom na ojedinelost Simo-
novho ochorenia nebolo by v na-
Sich silach ako rodi¢ov mat Simona
v domadcej starostlivosti a dopriat
mu vsetko potrebné na jeho uzdra-
venie. Takmer dva roky, pocas
ktorych Simon robi pokroky, nas
posuvaju vietkych vpred. Otec Si-
mona je denne s nim, ja sa snazim
zabezpecit rodine vietky ostatné
nlezitosti. Za Simonom docha-
dzam pocas vikendov a vo vietky
volné dni. Netusim, ako zvladaju
krizové stavy iné rodiny, ale tejto
nasej dali posledné mesiace riadne
zabrat. Vzdy viak nakoniec prevazi
jediny spolo¢ny ciel = Simonove
uzdravenie.

Nadych z inej perspektivy

Hovori sa, Ze zivot sa nemeria poctom nadychov,
ktoré urobime, ale po¢tom momentov, ktoré nam
dych vezmu. Som mama jediného syna a od isté-
ho momentu som sa na Zivot, dych a pohyb za-
Cala pozerat z inej perspektivy. Zivot je teraz pre
Simona a nas rodicov zloZzeny z momentoy, situ-
acii, ludi a aktivit, ktoré Simonovi dych a pohyb
neberd, ale naopak, pomahaju mu ich znovu na-
vrétit. Cela nasa energia i energia ludi vokol neho
sa sustreduje na to, aby Simon zacal sdm dychat
a kracat. A aby sa vratil domov.

Lenka Labudikovd, Simonova mama
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Podakovanie

Chceli by sme sa podakovat vsetkym ludom, ktorf Simonovi pomohli a nadalej pomdhajd pri uzdravovani.

Specidlne podakovanie patri detskému oddeleniu ARO Kosice, MUDr. Maridnovi Petkovi, riaditelovi NsP Bardejov,
MUDr. Martinovi Svobodovi, riaditelovi Vojenskej nemocnice Olomouc, Ceskd republika, MUDr. Martine Vrublovej,
MUDr. Pavlovi Pokornému, MUDr. Tomdsovi Gajdosovi a pracovnému timu lekdrov a sestriciek, rehabilitacnym
sestrickdm, Mgr. Petre Bihdry, Alesovi s rodinou a vietkym priatelom, ktorf si oporou celej nasej rodine.

Poistovni VZP dakujeme za to, Ze financne zabezpecila a umoznila a nadalej umozriuje kompletny liecebny proces
ndsho syna vo Vojenskej nemocnici Olomouc v Ceskej republike.

Lenka Labudikovd a Rébert Labas, Simonovi rodicia
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