
Raz som si pri Sporte zranila nohu. O chvffu ku mne priSiel
mladli muZ a povedal mi, ie mii l. stupefi reiki a ie mi
pom6ie. P6sobil skromne a prfemne, tak som sfhlasila.

Asi dvadsad minrjt drial ruku centimeter nad miestom,
kde som sa udrela. Noha vyzerala naozaj zle, moLno bola
aj zlomen5... Povedal,2e by bolo dobrd toto liedenie eite
razzopakovad, no ajjedno reikovanie mi urdite pom62e.
Na druhf defi som s fdivom naila namiesto obrovskej
pomliaZdeniny iba drobnd stopy po riraze a mohla som
chodid! Takto som si v praxi vyskriSala, ako rllin*uje leild.,.

REIKI
Hsr6ruA
lludia si osvojili mylnli n6zor, ie reiki je
stard asi 3 000 rokov a poch6dza z Tibetu.
Vietko sa to zadalo inakiie. V roku 1822
chcel kresdanskf teol6g Mikao Usui svojim
liakom na univerzire v japonskom (6te
odpovedad na zvedav0 ot6ku: ako Kristus
liedil chorfch prikladanim rrik, o ktorom
sa pfSe v biblii. Hoci mal rozsiahle vzdela-
nie, prav0 odpoved nepoznal. A tak sa za-
iala ieho dlh6 cesta za odhalenim rohto
cajomswa. Studoval v Amerike, preSiel
stovkami klistorov, udil sa u mnohfch
majstrov, no vysvetlenie nenachSdzal. Raz
objavil v starom sanskritskom spise opis
hfadanej met6dy. OdiSiel meditovad na
svitry'vrch Kurijama, aby pochopil praddv-
ne posolswo. Po 21-diovom p6ste hovyS-
5ie sily zasviitili do tajov reiki. Vtedy bol je-
dinfm reikistom na svete. Casom sa reiki
dostalo z Japonska cez Havaj do Ame-
riky. Po druhej sverovej vojne sa toto
liedenie, zaloienl. na uzdravuj0com pri-
kladanf rrjk na chor€ miesta, zadalo 5irit'
dalej. Zadiatkom 90-tych rokov sa dostalo
aj k ndm. Na Slovensku je dnes asi 30 ofi-
ci6lnych uiitefov reiki, z toho aktivne lieii
asi 10.

Sl*to reihi porbtidrn z japaniiny
& zn&n end: wniaer*il*a, botsfui

iivotnd sil*, energia. R.A.-L {Reiki
- Assssidti,CIn - Internationat)

ile.fint*je reiki ako inteligentnfi
bobkrt energirr, hnrd sl$ii ujlaine

&6 terdpia a &choa#rie rdraaia

rcDur KvECr
V posledny'ch rokoch sa toho
v mojom iivote udialo vela za-
ujfmav€ho. Vlastne sa d5 po-
vedad, ie som sa nikdy nenu-
dila.To jedind asi platistoper-
centne. No od urdit6ho iasu, kam som sa
pohla, tam sa na mria doslova ,,lepili" istd
typy ludf. Neustiile sa ma ktosi usiloval zis-
kad pre svoju vieru. Boli to rdzne n6boien-
sw6, dokonca i sekty a verte, ie som abso-
ldtne nechiipala, PRECO. Nerozumela som,
predo mii niekto druhf ziiujem na tom, aby
som si myslela to ist6, to on a u2v6bec mi
nebolo jasn6, preio by som mala robid to is-
t6, io on. Najviac ma asi roziulovali najr6z-
nejii lieiitelia a najmii reikisri, hori doslova,
len do mazbadali, i5li ma lieiid. Casto sa ma
ani neopftali, a u2 na mia ,,vysielali" svoju
energiu. Pravdupovediac, v6bec som o to
nestila a najviac ma ,vyt6dalo", Ze sa ma
ani neoplitali, di to chcem. Bila som sa, Ze

mnou nejako budri manipulovad... Ked sa
mi co stalo naposledy - asi pred dvoma
rokmi, ihned som vyitartovala a poslala
ich do prfslu5n'ich medzi. Ui som z nich ne-
mala strach a vedela som, Ze najzSkladnej-
5ie priivo iloveka je jeho SLOBODNA

VOllA. Dotyini dosi
zmatene habkal a vy-
svetloval, prrid slov pa-
dal na moju hlavu, no
ja som ui vedela svoje.
To ist6 radim aj v6m.
Nedovolte nikomu, aby
vilm vnucoval svoj,
v6lu. To nem6 s lieie-
nim nii spolodnd. Ta-
kfto dlovek si zrejme
neadekv6tnym sp6so-
bom ,,hoji" svoje vlast-
nd mindr6$, ale, hial,
na v65 0tet.

Toto je staroalmky
symbol tistoty

a mieru. M6tete nim
odruiit napriklad nega-
tivne z6ny v byte ti na
pracovisku. 0iinnosf

obriizka sme merali na
Speciiilnom prlstroji

Dr. Volla, ktorf powrdil
jeho vfram6 harmonizat-
n6 pOsobenie. Pokoine si
ho vystrihnite a pololte
na miesto. ktord potre-

bujete 
"vyladif".Nedr v6m prinesie

5{astie a pokoj.

DO TOHO
Po celf ias ma viak zaujfmalo, ako
to s reiki vlastne je. Najjedno-
duch5(m rieSenim sa mi zdalo isd

priamo ,,do jamy levovej". Bolo len
ot6zkou dasu, kedy natraffm na to-

ho sprilvneho. A tak som jedn€ho dia zaila
k Tiborovi Geljenovi a k jeho partnerke
Darshan, ktori ui 6 rokov p6sobia
v Andovciach pri Novfch Z6mkoch ako uii-
telia reiki. Bez dlhdho {vodu sme preili k to-
mu, to ma zaujfmalo. Tibor mi o sebe pre-
zradil: oDIhE roky nm v snatil osvojif si ume-
nie sArlch majstrcv bolovdho umenh. Cvitil
nm aj joga a skital vlelib in6. Ke{ som naliel
rciki, istil som, ie ta je n, to mn celi iivot hf*
dal.tetotakeneryie a nefunguje pri fron liadne
musim. Chcel sm si vyie&f vlastn| problhty
a nakoniu sa to zatah ub*af talg te pndhan
druhln fu[om. Reiki je noja ce*a a kftam po
nej m svojou partner*ou dodnes."
Obaja podnikli cestu do lndie a Tibetu.
Stretli sa i s Jeho svdtosdou Dalajl6mom,
u ktor€ho pobudli tri titdne. Pri odchode
od neho dostali duchovnd mend.. Tibor:
Mila Tiindzin Dotun - Lev, ktorf uif
a lldik6: Darshan Tindzin Dadin -
Poiehnany' mesainf svit.

oToM, fo sn uusf
,,V reiki nie je pvinni nit. Nemusite si pri fiom
odHadaf Prstene, laty, unlvaf si ruky ,ti
spafwal negativnu energiu nad svietkou. Takta .g
sa pracuje sk6r pri bioenetyetickej tcmpii. 6
Reikije iistn bois6 enetyia, ktort nE nentti f;
aaniniineznefisfuje,nhovoriT. Geljen a po- a
kraiuje vo vysvetlbvani: oV nalej G+oilnej !
praxi sme si Wrdili iphrt ne{kodnosf reiki. !
Hati iba jedno pmvidlo, le nie st liadne pravid- ;q
ld. Rciki nepatr{ k nijakJn rtbotenskln zosku- ft
pniam, nemd prcdpisy a prmidl6, katdi dlwek $
je pi ion #n scbe pinom. Medzi iiaknri nfin j
napnklad fudi fizych vierovyznanf, iidov i kn- Itudi, aierat a rastWn.



sfanov. Rrik je len cestd, spillr# fifia. Ptc tlo-
veka, knrt si ju vybie, je vtak z*ituujtci,
ablfil niki - ab! bl v kailodennonilvotc il-
rj lddE a 6stoty. Nenfr povinno*i k nikomu,
zaviizuje sa len sdm sebe.o
V reiki nie sri hierarchie a uditel'reiki mi rov-
nak€ postavenie ako konikofvek inyi dlovek.
Zodpovednosd .le viak podstatne vidSia.
Reiki nemoino priradid v6bec k niiomu
a ned6 sa ovplrynid fudskim vedomfm. Je to
jasne a jednoducho energia, ktorA sa vleje
do reikistu v jedinom distom prride a vch6-
dzabu. prekaZok a netist6t do uzdravova-
n€ho. TSto liediv6 energia si sama n6jde vSet-
ky najd6leiitejiie probldmy v tele a tam sa aj
automatickyv prfpade potreby posunie. Ako
to opfsala Darshan: oNiekedyani nehworhne,
le liefrme, ale lvrmonizujene tlwelca."

fosADAs RErKruEert
Ofici6lna odpoved by znela asi tako: rlplne
v5etko a v6bec nid. Tibor Geljen to vysvetfu-
je: ,funocou rcikivieme uzdravif, ale nie kal-
ddho choniho. D&r€ vjsledky mine s lietcnfn

ti nenou!rt ochore-
ni, pi zlomenirtch, ,prl"ptii, dokona aj pi
mkovine. Kiplnej pravdetrcfu dodalajn, te
nie MY pomdhane chor6mu, ale je to reiki
cnatgia, Idoni cez rts prtdi do p*ienu. My
sme iba kandon. Prdve or vtak otwrf chort-
mu d a aj vtako injn podnienkan, v spojeni
sa sl,rtuog, ctitenim a znenou ntylenia sa dd
mnohd zmenif k lepliemt."

PRfKAD PRE
NEVERIACICHTOMASOV
Je nim Darshanina skrisenosd: usomalrdlkoyi@d desaf rokwlie&aej ahrgje hlasidot
ncdidnan. Vyhitela nn vefa q6frw. Brale
son lieky a posaryne obstunh vlr/*ro, Io by
ni ffib WM. bkfii tvnlili, Zc dcrgia u
dd len ,*lmif. Raz ma kamardtka reikistka
doiedla kTiborwi. Reikovali na rtkffi Vf-
denne od 16. do 20. hadiny. tuton son si ajja
artila lwny a pridala gom sa k nim. Chombd
s ni uinewitila.o
Podobnfch prfpadov by sme na5li ne0rekom.
Darshan viak priznala, ie nebolo od zadiatku
v5e*o o.k. Alergia torii v preklade do niiSho
bein€ho jazyka znameni podadenri agresivi-
tu. Menid sa zadala ai pod vplryom ludi, do
jej pom6hali reikovanfm. A ako nesk6r doda-
la, bolo to moin€ iba vdaka splneniu d6leii-
tej podmienky, totii,2e chorf musi na seba
prevziat prfsluinrl zod-povednosd za seba
a spolupracovad. ln6i nemd liedenie viznam.

PruNCTP

Je na dase vysvetlid si, do sa pri reikovani de-
je. Ako sme ul spomenuli, nejeswujri iiadne
(kony, kord treba urobid, aby zadalo liede-
nie tdinkovad-Jedind, do by mal reikista uro-
bidje to, aby si v duchu povedal: ja iba rei-
kujem. Veriaci si pre seba povie modlitbu
a po reikovani sa podakuje. Podmienkou
pre reikovanie je, aby sa dlovek, korf chce
pomocou reiki energie lieiid, zudastnil naza-
svateni. Prebieha ako malf obrad, pri ko-
rom sa preCisti kaniil, aby energia mohla vo[-
ne prfdid z kozmu cez dloveka na chor6

ufrynoMYLY
kord neplatia, ale kord si ludia z nevedo-
mosti alebo zo strachu odorzdrivajri dalej.
r Reiki v nijakom prfpade nenahrfida. nor-
m4lnu zdravotnicku starostlivosd.
. Pri reikovanf sa nemusia odkladad predme-
ty, ani umfvad alebo opalovad nad ohiom
ruky. Je to zbytodnd, lebo na rukiich reikistu
neprilne iiadna ,di energia". Reiki erlerliar
m6 totil vysokd vibricie, ktord tf Sl1"'tener-
giu alebo chorobu obalia a na principe silnej- '

Sieho rozptlidajd na svetlo a dobro. Ak sa pri
reikovani ruky um/vajrl, tak len z hygienic-
kfch d6vodov. A vlastne je to i slulnosd,
umyt si po kaidom pacientovi rulq.
r Nejeswuj! liadne obmedzenia v srivislosti
s moment6lnou niiladou dloveka. Nid z16 sa
nem6ie preniesd.
o Reiki energia je tok. Nie je to bioterapia,
takie ju neovplryiuje nid.

SKJSENOMZ KURZOV
,Na kurz reiki priSla raz pani s tfm, ie nem6
zdravotn€ probl€my, len dalko zaspiva. Od
reiki odak6vala harm6niu podas sp6nku.
Kurzom bola unesen6. OdiSla domov, a na
druhf defi priila a povedala, ie preiila nai
horiiu noc vo svojom iivote. Nielenie ne-
mohla spad, ale zo vSetlsy'ch telesnfch owo-
rov.jej niedo vytekalo. Nemohla sa radialid
ani na kdsok od z6choda. Cely' das hovorila,
Ze jej reiki uSkodilo. Bola namrzen6 a len
daiko sa uvofnila. Zostala viak. Ked sme sa
l6dili, sftibili sme si, Ze sa op5d stretneme.

Samozrejme, bola som anedav6., do ju viedlo
k tomu, 2e zatala kr6dad cestou reiki: "Ked
son mala 8 rokov, nala som na hodine matemati-
lcy ujraz$ zdiitak z ninal4ho iiwtn. V \4-tich som
cftila, ie by nm m tejn oblasti chcela venovdf. tgld
som da knitnice a poiidala som si knihu o tarotoch.

Zstila som, ie veci, kurd vidim vntitomjm zrakon
sa naozaj stanil a ie si retilne! Potom som w
v |7-tich stretlo s Bohunilom Vurmon (zntimy au-
tor knih o tarote a Tajnlch dejk Eurdpy). lJkaaval
mi obrazy Hierotyma Boscha, na ldor.lch vidno

,inj" svet. To isti son poznala aj ja. Neskir som
mu uylotila kany - a vnjvefni presne. Daroval mi
knilku s venovanlzr: M6 spolupoutnici po mi-
nulfch Zivotech. A tak san sa ryvfala dalej.
Mnoh6 udalosti son videla dopredu, alebo v ni
diali dopredu a ja som si ich ui len overovala. Mala
som itastie, ie som sa stretla s fudni, ktori boli 'uy-
chytenf v danej oblasti." O Petre azda treba e!-
te povedad, ie mii 23 rokov, je majster-uditef
reiki a venuje sa aj kranio-sakrilnemu vy-
vdiendmu odstraiovaniu blokov v jemnfch
tkaniv6ch a kostiach, psychosomatickej art-
terapii, ovl6da AROLO [e to aktivna forma
reiki) a SU JOK (k6rejsk6 liedenie podla bo-
dov na ruk6ch). V s{dasnosti 5tuduje alter-
natfvnu aj iinsku medicinu a netraditn6
lieiebn€ met6dy.

MOMKAS]VEJLOVA

KONTAKW NA REIKI:
c Spoloinosd priatelov Tibetu;

(Tibor Geljen) Andovce 356,941 23
. Petra Repkov6, Bratislava,

tel.d. 0905/254 350

miesto v tele. Ked sa kanil zakivizuje a po O tri mesiace mi zavolala a s nemalfm poci-
21 dfioch oiisdujriceho procesu 6plne otvo- tom viny mi povedala, ie ui daliiu noc spa-
ri,zatne nim prddiddist6 lieCiv6 energia.Je la ako biibitko. O defi nesk6r takmer za-
mime, ie napriklad deti do 7 rokov zawd- spala do prke. A talay'chto pripadov sti
tenie nepotrebuj0, lebo sri eite neskazen€. stovky. Vywetlenie? Pri uzdravovani je nor-
Nesk6r ega pribfda, a try'm i nedisr6r, ktor€ m6lne, ie telo vylutuje hlieny, prebidha de-
,,upch6vaj6" napojenie na iistri vesmirnu toxik6ciatela,jebein6zvy5en6potenie-ako
energiu. Samotnri reiki energiu neovplyrni sriiasd odisp€ho procesu. Reakcie na liedbu
ani to, ii p_ijete kivu, fajdfte, jete mdso ale- bfvajri r6zne od rlplndho uvolnenia ai po
bo pijete alkohol. ,Reikijealosvetlo.Aav silnf nepokoj.Je to individu6lne.
za{pinif ned6. Nie je pruvda,Iz ten, b je niiso
jelcfiialeboffilodtzddvalndveget$idn,s ,Raikista ncclw meail swt, len slm seba.
sfsmevomskonStatovalTibor. Pmvdoaje,tenikdyniejeclyfuinde,lenvsa-

KDE pREBrEHAu KURZ/ wfwi sfff;iTJ"r?;il,8?'"H:;
V kazdom viiBom meste. stadi, ked dlovek ktar{neiljrtfurnonicly,sapoiikovanfvzcio-
pride, zriiastni sa.na dvojdfiovom semineri, pia a arcbia vedomj krok, po ktamm sa radi-
na horom sa dozde kilae inenf ich'sp1sob liwta.o
hist6riu. naudi sa.

"L uy L"i*-"i lAt.PFtwnrtq MOJASKIJSENOS1
energiu a prejde oii- Fl}SItlXlY HKS'llf Od strernuria s Tiborom
sdujricim zasvarc- .tentodeitg ',. a Darshan uplynulo niekolko
nfm. Poplatkysu ur- neroztuhriem ' , 

, ,lt mesiacov. Na reiki padal zdanli-
den6 medziniirod- r p16V€ direi sa netr6pirrr vo prach zabudnutia. A porom
nouasoci6ciou.VNe i nesulujem,
mecku. .sa .pla9f -go . vdfm si ivoiidl ro*tov, pedenri uditelku a Darshaninu

PI.P9!'9, asi 10.- strt€Iov, priatefovl ': liadku. Stala som sa prvou Ziad-
15 000 Sk a u nds a starsldh;16l ,, , kou Petry. Nelutujem. Dva dni
ylll{". 'l 000 ai ,:i,na,Iisobytiesi zaribam kuau boli pre mfra malou ve[-
1 600 5k' poctivou pr&ou . ,.. kou slSvnosdou plnou wetla, ra-

"^Yy^:t':!:y! . miluiem acttm si.ugerfo,, dosti a distoty. Naplno som sa

9bry"tlrn hSdngta, til6l oworila vd:.ka dprimnosti a tis-
l<et si prcdsUv{ne, tote svojej utitefky reiki a ener-
te do konca iivota gii, korije naozaj boisk6. pre-

ndm prinesie zdravie,o tvrdili moji hostitelia. Zivala som toti2 iist6 bytie.
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