altsrmativa

Raz som si pri Sporte zranila nohu. O chvilu ku mne prisiel

mlady muz a povedal mi, Ze ma I. stupeii reiki a Ze mi

pomoze. Pésobil skromne a prijemne, tak som sdhlasila.
Asi dvadsat mindt drzal ruku centimeter nad miestom,
kde som sa udrela. Noha vyzerala naozaj zle, mozno bola
aj Zlomend... Povedal, Ze by bolo dobré toto liecenie e3te
raz zopakovat, no aj jedno reikovanie mi ur¢ite pomoéze.
Na druhy deri som s Gidivom nasla namiesto obrovske;
pomliazdeniny iba drobné stopy po traze a mohla som
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chodit! Takto som si v praxi vyskdsala, ako Géinkuje reiki...

REIKI

HISTORIA

Ludia si osvojili mylny nazor, Ze reiki je
staré asi 3 000 rokov a pochddza z Tibetu.
Vietko sa to zacalo inaksie. V roku 1822
chcel krestansky teolég Mikao Usui svojim
Ziakom na univerzite v japonskom Kjéte
odpovedat na zvedavi otéku: ako Kristus
liecil chorych prikladanim rak, o ktorom
sa piSe v biblii. Hoci mal rozsiahle vzdela-
nie, pravi odpoved nepoznal. A tak sa za-
cala jeho dlhé cesta za odhalenim tohto
tajomstva. Studoval v Amerike, presiel
stovkami kld$torov, uéil sa u mnohych
majstrov, no vysvetlenie nenachddzal. Raz
objavil v starom sanskritskom spise opis
hfadanej metddy. Odisiel meditovat na
svéty vrch Kurijama, aby pochopi! pradév—
ne posolstvo. Po 21-dfiovom péste ho vys-
Sie sily zasvatili do tajov reiki. Vtedy bol je-
dinym reikistom na svete. Casom sa reiki
dostalo z Japonska cez Havaj do Ame-
riky. Po druhej svetovej vojne sa toto
lieCenie, zaloZené na uzdravujicom pri-
kladanf rik na choré miesta, zadalo §irit
dalej. Zagiatkom 90-tych rokov sa dostalo
aj k nam. Na Slovensku je dnes asi 30 ofi-
cidlnych uditefov reiki, z toho aktivne lieci
asi 10.

Slovo reiki pochddza z japonciny
a znamend: univerzdlna, boZskd
Zivotnd sila, energia. R.A.L (Reiki
- Association - International)
definuje reiki ako inteligentni
boZski energiu, ktord slizi vylucne
na terapiu a Zachovanie zdravia
ludi, zvierat a rastlin.

Toto je staroginsky
symbol istoty

a mieru. MdZete nim
odrusit napriklad nega-
tivne zény v byte &ina

pracovisku. Ucinnost
obréazka sme merali na

Specidlnom pristroji

Dr. Volla, ktory potvrdil
jeho vyrazné harmoniza¢-

PODME K VECI

V poslednych rokoch sa toho
v mojom Zivote udialo vefa za-
ujimavého. Vlastne sa d4 po-
vedat, Ze som sa nikdy nenu-
dila. To jediné asi plati stoper-
centne. No od ur¢itého ¢asu, kam som sa
pohla, tam sa na mria doslova ,lepili“ isté
typy fudi. Neustale sa ma ktosi usiloval zis-
kat pre svoju vieru. Boli to rozne nébozen-
stvd, dokonca i sekty a verte, Ze som abso-
ltne nechépala, PRECO. Nerozumela som,
pre¢o ma niekto druhy zaujem na tom, aby
som si myslela to isté, ¢o on a uz vobec mi
nebolojasné, preco by som mala robit to is-
té, ¢o on. Najviac ma asi roz¢ulovali najroz-
nqsn liecitelia a najma reikisti, ktorf doslova,
len ¢o ma zbadali, i8li ma liegit. Casto sama
ani neopyrtali, a uZ na mfia ,vysielali svoju
energiu. Pravdupovediac, vébec som o to
nestdla a najviac ma ,vytdcalo“, Ze sa ma
ani neopytali, ¢i to chcem. Béla som sa, Ze
mnou nejako budd manipulovat... Ked sa
mi to stalo naposledy - asi pred dvoma
rokmi, ihned som vystartovala a poslala
ich do prislusnych medzi. UZ som z nich ne-
mala strach a vedela som, Ze najzdkladnej-
Sie pravo cloveka je Jeho SLOBODNA
VOLA. Dotyény Cosi
zmitene habkal a vy-
svetfoval, prud slov pa-
dal na moju hlavu, no
ja som uZ vedela svoje.
To isté radim aj vam.
Nedovolte nikomu, aby
vdam vnucoval svoju
vofu. To nemd s liece-
nim ni¢ spoloéné. Ta-
kyto ¢lovek si zrejme
neadekvitnym sposo-
bom ,hoji“ svoje vlast-
né mindréky, ale, Ziaf,
na vas ucet.

né posobenie. Pokojne si
ho vystrihnite a poloite
na miesto, ktoré potre-
bujete , vyladit”.
Nech vam prinesie
Stastie a pokoj.

DO TOHO

Po cely ¢as ma vak zaujimalo, ako
to s reiki vlastne je. Najjedno-
duchsim riedenim sa mi zdalo st
priamo ,,do jamy levovej“. Bolo len
otazkou ¢asu, kedy natrafim na to-
ho spravneho. A tak som jedného diia zagla
k Tiborovi Geljenovi a k jeho partnerke
Darshan, ktorf u? 6 rokov pdsobia
v Andovciach pri Novych Zdmkoch ako uéi-
telia reiki. Bez dlhého dvodu sme presli k to-
mu, o ma zaujimalo. Tibor mi o sebe pre-
zradil: “Dlhé roky som sa snaiil osvojit' si ume-
nie starych majstrov bojového umenia. Cvicil
som aj jogu a skisal vselico iné. Ked’ som nasiel
reiki, zistil som, Ze to je to, co som cely zivot hla-
dal. Je to tok energie a nefunguje pri fiom Ziadne
musim. Cheel som si vyriesit viastné problémy
a nakoniec sa to zaéalo uberat' tak, ze pomdham
druhym ludom. Reiki je moja cesta a krdéam po
nej so svojou partnerkou dodnes.“

Obaja podnikli cestu do Indie a Tibetu.
Stretli sa i s Jeho svitostou Dalajlémom,
u ktorého pobudli tri tyzdne. Pri odchode
od neho dostali duchovné mena. Tibor:
Mila Tindzin Dotun - Lev, ktory ué&f
a lldiké: Darshan Tindzin Dadin -
PoZehnany mesacny svit.

O TOM, €O SA Musl

»V reiki nie je povinné nié. Nemusite si pri fiom
odkladat prstene, Saty, umyvat si ruky ,¢i
spalovat’ negativnu energiu nad svietkou. Takto
sa pracuje skér pri bioenergetickej terapii.

Reiki je cistd boZskd energia, ktori ni¢ nerusi

a ani nié neznedistuje,“ hovori T. Geljen a po-
kraduje vo vysvetfovani: “V nasej 6-roénej
praxi sme si potvrdili iiplnii neskodnost reiki.
Platiiba jedno pravidlo, Ze nie sii Ziadne pravid-
ld. Reiki nepatri k nijakym ndboZenskym zosks-
peniam, nemd predpisy a pravidld, kaZdy dlovek
Je pri fiom sdm sebe pdnom. Medzi Ziakmi mdm
napriklad ludi réznych vierovyznani, Zidov i kre-
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stanov. Reiki je len cesta, sposob Zitia. Pre &lo-
veka, ktory si ju vyberie, je viak zavizujiici,
aby il reiki - aby bol v kadodennom Zivote pl-
ny ldsky a &istoty. Nemd povinnosti k nikomu,
zavizuje sa len sim sebe. “

V reiki nie st hierarchie a uéitel reiki m4 rov-
naké postavenie ako ktorykolvek iny &lovek.
Zodpovednost je viak podstatne vicsia.
Reiki nemozno priradit vébec k ni¢omu
a neda sa ovplyvnit fudskym vedomim. Je to
jasne a jednoducho energia, ktoré sa vieje
do reikistu v jedinom &istom pride a vcha-
dza bez prekaZok a necistdt do uzdravova-
ného. Tato lie¢iva energia si sama néjde viet-
ky najdéleZitejsie problémy v tele a tam sa aj
automaticky v pripade potreby posunie. Ako
to opisala Darshan: “Niekedy ani nehovorime,
Ze liecime, ale harmonizujeme loveka.“

CO SADAS REIKI LIECTT

Oficidlna odpoved by znela asi takto: tplne
vietko a vobec ni€. Tibor Geljen to vysvetfu-
je: ,,Pomocou reiki vieme uzdravit, ale nie kaz-
dého chorého. Dobré vysledky mdme s lietenim
chronickych, orgdnovych & nervovych ochore-
ni, pri zlomenindch, epilepsii, dokonca aj pri
rakovine. K iipnej pravde treba dodat aj to, Ze
nie MY pomdhame chorému, ale je to reiki
energia, ktord cez nds pnidi do pacienta. My
sme iba kandlom. Prdve on viak otvorf choré-
mu ofi a aj vdaka inym podmienkam, v spojeni
so stravou, cvienim a zmenou myslenia sa dd
mnohé zmenit k lepsiemu. “

PRIKLAD PRE

NEVERIACICH TOMASOV

Je nim Darshanina sktsenost: ,,Som ukdzko-
vy pripad desat rokov liecenej alergie klasickou
medicinou. Vyskiisala som vela spssobov. Brala
som lieky a postupne otestovala vetko, éo by
mi mohlo poméct. Lekdri tvrdili, Ze alergia sa
dd len ,utlmit*. Raz ma kamardtka reikistka
doviedla k Tiborovi. Reikovali ma trikrdt ty2-
denne od 16. do 20. hodiny. Potom som si aj ja
urobila kurzy a pridala som sa k nim. Choroba
sa mi uZ nevridtila.“

Podobnych pripadov by sme na3li nedrekom.
Darshan v8ak priznala, Ze nebolo od zaciatku
vietko o.k. Alergia totiz v preklade do nasho
bezného jazyka znamend potladenii agresivi-
tu. Menit sa za¢ala az pod vplyvom fudi, éo
je) pomdhali reikovanim. A ako neské6r doda-
la, bolo to mozné iba vdaka spineniu déle-
tej podmienky, totiz, Ze chory musf na seba
prevziat prislusnt zod-povednost za seba
a spolupracovat. Ina¢ nem4 liecenie vyznam.

PRINCIP

Je na Case vysvetlit si, ¢o sa pri reikovani de-
je. Ako sme uz spomenuli, nejestvuji Ziadne
dkony, ktoré treba urobit, aby zacalo liece-
nie G¢inkovat. Jediné, ¢o by mal reikista uro-
bit je to, aby si v duchu povedal: ja iba rei-
kujem. Veriaci si pre seba povie modlitbu
a po reikovani sa podakuje. Podmienkou
pre reikovanie je, aby sa ¢lovek, ktory chce
pomocou reiki energie liecit, zicastnil na za-
svéteni. Prebieha ako maly obrad, pri kto-
rom sa precistf kanal, aby energia mohla vol-
ne pridit z kozmu cez ¢&loveka na choré

miesto v tele. Ked sa kanél zaktivizuje a po
21 diioch ocistujiceho procesu tplne otvo-
ri, za¢ne nim prudit ¢ista liediva energia. Je
zname, Ze napriklad deti do 7 rokov zasvi-
tenie nepotrebuju, lebo si eSte neskazené.
Neskor ega priblda, a tym i necistét, kroré
»upchévajd“ napojenie na &stt vesmirnu
energiu. Samotnl reiki energiu neovplyvni
ani to, & pijete kavu, fajéite, jete miso ale-
bo pijete alkohol. ,,Reiki je ako svetlo. A to sa
zaspinit nedd. Nie je pravda, Ze ten, éo je méso
Jjelepsi alebo horsi odovzddvaé ne vegetaridn,“
s ismevom skon3tatoval Tibor.

KDE PREBIEHAJU KURZY

V kazdom viSom meste. Stadi, ked &lovek
pride, zicastn{ sa na dvojdfiovom semindri,
na ktorom sa dozvie
histériu, naudi sa,
ako by mal vnimat
energiu a prejde oci-
stujucim  zasvite-
nim. Poplatky sd ur-
¢ené medzindrod-
nou asocidciou. VNe-
mecku sa plati po
prepoditani asi 10 -

e tento deii sa
nerozéufujem

a nesuZujem

PAT _PE" ZIVOTNYCH
POSTOJOV REIKISTU:

* prave dnes sa netrapim

© vaZim si svojich rodi¢ov,
~ utitelov, priatefov

O tri mesiace mi zavolala a s nemalym poci-
tom viny mi povedala, Ze uZ dalsiu noc spa-
la ako babitko. O def neskér takmer za-
spala do price. A takychto pripadov su
stovky. Vysvetlenie? Pri uzdravovani je nor-
mélne, Ze telo vylu¢uje hlieny, prebieha de-
toxikacia tela, je bezné zvySené potenie - ako
sticast ocistného procesu. Reakcie na lie¢bu
byvaji rozne: od uplného uvofnenia az po
silny nepokoj. Je to individualne.

wReikista nechce zmenit' svet, len sdm seba.
Pravdou je, Ze nikdy nie je chyba inde, len v sa-
mom éloveku, “ povedal mi na zaver mojej név-
Stevy Tibor. Darshan ho doplnila: ,Zeny,
ktoré neZijii harmonicky, sa po reikovani vzcho-
pia a urobia vedomy krok, po ktorom sa radi-
kdlne zmeni ich spbsob Zivota.“

MOJA SKUSENOST

Od stretnutia s Tiborom
a Darshan uplynulo niekofko
mesiacov. Na reiki padal zdanli-
vo prach zabudnutia. A potom
som stretla Petru Repkovd, novo-
pecent ucitefku a Darshaninu
Ziacku. Stala som sa prvou Ziad-

15 000 Sk a u nas a stargich fudi kou Petry. Nefutujem. Dva dni
minimalne 1 000 az ‘* na zivobytie si zarabam kurzu boli pre mia malou vel-
1 600 Sk. poctivou pracou kou slavnostou plnou svetla, ra-
»Sama osebe je reiki « milujem a ctim si vietko dosti a istoty. Naplno som sa
obrovskd hodnota, - otvorila vdaka dprimnosti a &s-
ked si predstavime, 2 tote svojej ucitefky reiki a ener-

Ze do konca Zivota
ndm prinesie zdravie,“ tvrdili moji hostitelia.

MYTY A OMYLY

ktoré neplatia, ale ktoré si fudia z nevedo-
mosti alebo zo strachu odovzdavaju dalej.
® Reiki v nijakom pripade nenahridza nor-
malnu zdravotnicku starostlivost.

@ Pri reikovani sa nemusia odkladat predme-
ty, ani umyvat alebo opalovat nad ohfom
ruky. Je to zbytoné, lebo na rukach reikistu

neprifne Ziadna ,zl4 energia“. Reiki energia-

ma totiz vysoké vibricie, ktoré td ,zIG“ 'ener-

giu alebo chorobu obalia a na principe silnej-*

Sieho rozpuidtaji na svetlo a dobro. Ak sa pri
reikovani ruky umyvaj, tak len z hygienic-
kych dévodov. A vlastne je to i sluinost,
umyt si po kazdom pacientovi ruky.

® Nejestvuji Ziadne obmedzenia v stvislosti
s momentélnou naladou ¢loveka. Ni¢ zIé sa
nemdZe preniest.

® Reiki energia je tok. Nie je to bioterapia,
takZe ju neovplyviiuje nié.

SKUSENOSTI Z KURZOV

»Na kurz reiki pri$la raz pani s tym, Je nem4
zdravotné problémy, len tazko zaspava. Od
reiki o¢akavala harméniu polas spénku.
Kurzom bola unesen4. Odisla domov, a na
druhy defi prisla a povedala, Ze prezila naj-
hordiu noc vo svojom Zvote. NielenZe ne-
mohla spat, ale zo v3etkych telesnych otvo-
rov jej nieco vytekalo. Nemohla sa vzdialit
ani na kisok od zichoda. Cely &as hovorila,
Ze jej reiki uskodilo. Bola namrzen4 a len
tazko sa uvofnila. Zostala viak. Ked sme sa
lacili, sfabili sme si, Ze sa opét stretneme.

gii, ktord je naozaj boZska. Pre-
Zivala som totiz &isté bytie.
Samozrejme, bola som zvedavd, ¢o ju viedlo
k tomu, Ze zacala kracat cestou reiki: “Ked’
som mala 8 rokov, mala som na hodine matemati-
ky vyjrazny zdZitok z minulého Zivota. V 14-tich som
citila, Ze by som sa tejto oblasti cheela venovat. I¥la
som do kniZnice a pozicala som si knihu o tarotoch.
Zistila som, Ze veci, ktoré vidim vitornym zrakom
sa naozaj stani a Ze sii redlne! Potom som sa
v 17-tich stretla s Bohumilom Vurmom (zndmy au-
tor knih o tarote a Tajnych dejin Eurdpy). Ukazoval
mi obrazy Hieronyma Boscha, na ktorjch vidno
»iny“ svet. To isté som poznala aj ja. Neskdr som
mu vyloZila karty - a veaj velmi presne. Daroval mi
kniZku s venovanim: Mé spolupoutnici po mi-
nulych Zivotech. A tak som sa vyijala dalej.
Mnohé udalosti som videla dopredu, alebo sa mi
diali dopredu a ja som si ich uZ len overovala. Mala
som Stastie, Ze som sa stretla s fudmi, ktori boli ‘vy-
chyteni’ v danej oblasti.“ O Petre azda treba e3-
te povedat, Ze m4 23 rokov, je majster-uditef
reiki a venuje sa aj kranio-sakrdlnemu vy-
vaZenému odstrariovaniu blokov v jemnych
tkanivach a kostiach, psychosomatickej art-
terapii, ovlida AROLO (je to aktivna forma
reiki) a SU JOK (kdrejské lie¢enie podfa bo-
dov na rukéch). V sticasnosti Studuje alter-
nativnu aj ¢insku medicinu a netradi¢né
liecebné metody.
MONIKA 3VEHLOVA

KONTAKTY NA REIKI:
® Spoloc¢nost priatefov Tibetu;

(Tibor Geljen) Andovce 356, 941 23
® Petra Repkovd, Bratislava,

tel.¢. 0905/264 350
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