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Vedeli ste o tom, ze vase organy sa hybu? Ze vo vasom
tele sa odohrava neustale mnozstvo réznych typov
pohybov? Zamysleli ste sa nad tym, preco je dolezité
hybat sa a ob¢as si aj nechat rozhybat svoje organy?
Urcite ste niekedy uz povedali vetu typu:
,,Obratil sa mi zaludok." ,, Ten mi ale pohol zlcou."
V Cechach i na Slovensku sa vzdelavaju odbornici,
ktori su schopni manipulovat vnuitornymi organmi.
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Porucha vnutornych pohybov a rytmov

je najéastejsia priéina ochorenia.
Rytmus v$etkych vniitornych orgdnov
musi fungovat’ perfektne a pravidelne
- aZ potom moéZzete dospiet’ k uzdraveniu.
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V nasom casopise
vam predstavujeme nové
druhy terapii. Nedavno to bola
kraniosakralna terapia. Teraz

sme sa rozhodli predstavit
vam visceralnu manipulaciu,

vdaka ktorej mézete podporit

kondiciu a pohyb vasich

vnutornych organov. A
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Manualna manipulacia vnutornych
organov bola suc¢ast'ou terapeutickych
systémov v Japonsku i v Azii.

Ajv Europe v stredoveku si pacienti
nechali od lie¢itel'ov ,posuvat™ organy.
V modernej dobe sa tato technika
vola visceralna manipulécia. Jej
priekopnikom, ktory tito metodu
rozvija na zaklade prepojenia

s vedeckym vyskumom a praxou, je
francuzsky osteopat a fyzioterapeut
Jean-Pierre Barral, D.O. Visceralna
manipulacia je zaloZena na
inovatorskej teorii, ktora uci, ze
kazdy vnutorny organ rotuje okolo
svojej fyziologickej osy pohybu. Barral
viedol mnoho klinickych vyskumov

a Studii, ktoré posudzovali efektivnost’
a uspesnost' jednotlivych technik
visceralnej manipulacie.
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Mgr. Helena Touskova,
fyzioterapeutka a diplomova
kraniosakralna terapeutka,
Studovala Visceralnu manip!
a zalozila v Ceskej a Slover
republike okrem Upledg
aj Barral institut, v r
ponuka dalSie
V manua

» Fyzioterapia a rehabilitacia ma svoje techniky.
Preco sa podla vas vzdelavat a aplikovat nové
techniky ako kranio-sakralna terapia, visceralna,
neuralna manipulacia?

Rehabilitaciu som zacala praktizovat' hned po svojom
5-rotnom vysokoSkolskom Studiu fyzioterapie na FTVS
UK v Prahe. V odbore sa pohybujem uz viac ako 15 rokov
a od roku 2009 som sa d'alej vzdelavala prevazne v za-
hrani¢i. Vo svojom odbore hladam nové cesty, ktoré su
Setrné nielen k telu pacienta, ale i fyzioterapeuta. P6so-
bim a pracujem so svojimi pacientmi holisticky, snazim
sa do procesu lieCby zapojit' autokorektivne mechanizmy
kazdého z nas. Praca s tymito terapeutickymi modalita-
mi je jemnejSia, nie je takd priamociara ako bezné mo-
biliza¢né alebo manipula¢né rehabilita¢né techniky. Vy-
sledok je pozvolny, ale zato s trvalejSim a, samozrejme,
pozitivhym efektom.

» Manipulacia — to znie tak trochu tvrdo, aZ nasilne.
Povedzte nam, ako si mézeme predstavit oSetrenie
visceralnou manipulaciou v praxi?

V skutoc¢nosti je to jemna terapia, pri ktorej terapeut vy-
hlada miesta abnormalneho napatia a Specialnymi tech-
nikami napatie zmiernuje. Terapia je zaloZena na jemnych
manualnych tlakoch rozmiestnenych na Specifickych
miestach s cielom normalizovat' napatie a podporit' po-
hyblivost' organov, nervov, cievnych spojov a okolitych
tkaniv. Iba jemna manipulacia moze zlepsit' alebo podpo-
rit' funkénost jednotlivych organov, organovych systémov
a podporit' funkénu integritu l'udského tela. Zdrave organy
maju fyziologicky pohyb, bez obmedzeni funguju spravne.
Blok alebo fixacia ma za nasledok funkéné poskodenie. Pri
obnove spravneho rozsahu pohybu prostrednictvom ma-
nipula¢nych technik dosiahneme zlepSenie funkcie.
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Pierre Vey, D.O.:
Francuzsky osteopat

s 25-rocnou praxou.
Instruktor visceralnej

a neuralnej manipulacie
pre medzinarodny
Barral institut.

» Do Prahy chodite
v poslednom case
pravidelne vyucovat
fyzioterapeutov manualne
techniky. Vysvetlite
nasim citatelom, co je
zaujimavé na manualnych
technikach?

Ludské telo je orientované okolo tvrdej
rigidnej Struktury, ktorou je osovy ko-
strovy aparat. Kostrovy aparat l'udského
tela poskytuje uichyty ¢i ipony pre ostat-
né makke Struktury, ako su svaly, vazy,
a tiez vnutorné organy. Dobre vieme, Ze
sa svaly upinaju na kosti, ale ¢o organy?
Tie su tieZ pripojené na kostrovy aparat
prostrednictvom spojivového tkaniva
a vazov. Mobilita tychto dvoch systémov
(organového a kostrového) je vzajomne
nezavisla. Organy so znizenou mobilitou
dokazu postupne redukovat' ¢i obmedzit'
mobilitu kostrovej masy a opacne. Manu-
alny terapeut alebo visceralny terapeut
dokaze zhodnotit' a nasledne lie¢it' ob-
medzenu viscralnu mobilitu, rovnako tak
obmedzeny pohyb, ktory vychadza z kibo-
vej alebo kostrovej Struktury. V celkovom
kontexte tela je potom moZzné namiesto
zamerania sa na zdlhavé zniZovanie jed-
notlivych symptémov identifikovat' dys-
funkény ret'azec a lie¢it’ primarnu Struk-
turuy, ktora je zodpovedna za dysfunkciu.
Nasim ciel'om je holistické porozumenie
telesnej fyzioldgii a jej dysfunkciam.
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» Ako uditel visceralnej manipulacie
sa podielate na Sireni tejto metody
medzi manudlnymi terapeutmi
celého sveta. Preco?

Visceralna manipulacia je francuzska
terapeuticka ,Specialita“ v ramci oste-
opatického profesného sveta. Francuzi
su popredni inovatori vo visceralnom
poli, rovnako ako v oblastiach visceral-
nej a neuralnej manualnej terapie. Tieto
poznatky by sa mali zdiel'at' a d'alej vy-
ucovat' medzi ostatnymi kolegami, ma-
nualnymi terapeutmi. Tymto spdsobom
potom moéze byt' zaistené neustale vy-
lepSovanie a inovacia danej manualnej
terapeutickej prace. Interakcia medzi
inStruktorom a ostatnymi Studentmi
ma obojstranny benefit.

» Povedzte nam nieco o uc¢inkoch
visceralnej manipulacie...

Sme efektivni a nasa praca ma dlhotrva-
juci liecebny efekt, ked' lie¢ime primar-
ne restrikcie, ktoré sa prejavuju napr.
ako zvySene ¢i zniZené napatie tela,
obmedzeny kibovy rozsah, bolest' a iné.

Visceralna manipulacia
vychadza z porozumenia
dysfunkénych retazcov ¢i
zret'azeni, ktoré znizuju
alebo obmedzuju mobilitu
ludského tela. Snazi sa
ovplyvnit' tzv. primarne
zdroje dysfunkcie alebo
problému.

» Aky je rozdiel
medzi visceralnou
manipulaciou a
ostatnymi manualnymi
technikami?

Visceralna manipulécia je zaloZena na
anatomickych i biomechanickych zna-
lostiach, je vysoko palpa¢ne precizna
z hl'adiska lokalizacie organov, zhodno-
cuje ich mobilitu, napr. vo vztahu k os-
tatnym systémom (napr. kostrovy apa-
rat). Palpacia (pohmat) musi byt' jemna
a mala by resSpektovat' individualnu
organovu konzistenciu. Niektoré orga-
ny su vel'mi krehkeé. Terapeutickd ucin-
nost' nie je otazkou sily, ale preciznosti.
PretozZe je treba presne manualne liec¢it’
tam, kde to l'udské telo potrebuje.

» Aka je podla vas budicnost
visceralnej manipulacie?

Tato terapia by sa mala v terapeutic-
kom svete udrzat' a dalej Sirit, pretoze
z fyziologického hladiska ma zmysel
Mnoho funkénych visceralnych prob-
lémov ma biomechanicky pévod. Cim
dalej, tym viac doktorov prichadza na
konferencie a vitaju nas holisticky pri-
stup v manualnej lie¢be pacienta. AvSak
i mechanicky pristup lie¢by je iba kom-
plementarny, teda doplnkovou formou
celkovej terapie.
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Mgr. Petra Bihary sa venuje
odbornej poradenskej ¢innosti

v oblasti zdravého zivotného stylu
arelaxaénych cviceni, vystudovala
koncentrativno-pohybovu terapiu
arozne druhy somatickych terapii.

» Jemozné lie¢it pohybom? Aky ma
pohyb vplyv na nase zdravie?

Koncentrativno-pohybova terapia je na-
priklad metdda lie¢by vnimanim a po-
hybom. Strata pohyblivosti a Zivotného
rytmu, ktory s tym uzko suvisi, vedie
k psychosomatickym ochoreniam. Vd'a-
ka vnimaniu a cvi¢eniam, ktoré nas
rozhybu, mézeme obnovit' svoje zdra-
vie a flexibilitu v mnohych rovinach, vo
fyzickej, emocénej, mentalnej i dusevne;.
Rézne vnutorné pohyby a rytmy su
u chorych ¢i unavenych jedincov spo-
maleng, obmedzeneé.

» Co vsetko sa v nas hybe, kolko
pohybov sa v nas odohrava?

Spomeniem len niektoré pohyby. Brani-
ca napriklad urobi asi 24-tisic pohybov
denne, s kazdym pohybom so sebou
taha a stlaca pluca a brusné organy. Po-
hyb srdca sa opakuje priblizne 120 000-
krat denne, p6sobi na pluca, pazerak
a branicu, branica prenasa tento pohyb
do brusnej dutiny spolu s vlastnym ryt-
mickym pohybom. Pohyb mozgovomie-
chového moku, rytmus kraniosakral-
neho systému je 6 - 8 cyklov za minutu.
Mame eSte pohyby c¢riev, pohyby orga-
nov, ktorym sa hovori motilita. Tieto po-
hyby koresponduju s pohybmi organov
potas embryogenézy. Na tieto pohyby
ma vplyv napr. nasa vyziva, psychika,
rozne vonkajsie faktory, aj nase pros-
tredie, zranenia, traumy.
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» Vsetci si Zelame zdravie a optimalne
fungovanie, ako to dosiahnut?

VSetky vitalne procesy v nasom tele potrebuju,
aby telo bolo volné. Telo, mysel i nas duch fun-
guju optimalne, ak ni¢ nebrani pochybom v nas,
teda prudenie tekutin nie je blokované, ak su
uvolnené stiahnuté tkaniva, ochabnuté miesta
tonizované. Uvolnené telo je vitalne a silné, pre-
toZe v nnom volne prudi krv, nervové vzruchy,
bunky dychaju. Choroba sa niekedy definuje aj
ako obmedzenie a narusenie zasobovania vital-
nou, neuralnou energiou, ¢i krvou. Obmedzenie
pohybuje je vlastne obmedzenim Zivota. Stres,
emoc¢na nepohoda to vSetko ma vplyv na nase
telo, autondémnu nervovu sustavu, hormonalnu,
imunitnu sustavu, na naSe organy. Stiahnutia,
rézne druhy napati spdsobuju, Ze jednotliveé te-
lesné miesta, organy stradaju. Osteopatia, vis-
ceralna terapia, okrem iného, znizuju vplyv na-
patia na vnutorné organy a tkaniva. R6zne so-
matické terapie sa snazia uvolnit' telo réznymi
Specidlnymi technikami, zbavit' ho drazdenia,
obmedzenia a tlaku, a tym tiez okrem tela uvol-
nit' mysel' a ducha. Kazdé abnormalne napatie
- dysfunkcia je itokom na vitalitu tela a vlastne
aj na Zivot ¢loveka, ktory potom citi nepochodu.

A\ EEEEEEEEEAEEAEEAE AR AN

Viscerdlna

manipulacia
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Odstranenie blokad masazami,
r6znymi manipulaciami

zlepsuje v tele cirkulaciu, telo

sa tak potom moéze optimalne
vyzivovat. Kedze telo, mysel
aduch su v holistickych
konceptoch jedno, uvolnenie

sa prejavi aj v nich. Aby sme
viedli vyvazeny zivot, je dolezité
hybat sa, uvoliiovat napatie
réznymi typmi cviceni, zaradit
okrem Sportovych a dychovych
cviceni aj relaxacéné. V tazkych
casoch navstivit psychologa
alebo odborné poradenstvo

a venovat sai spiritualnemu
zivotu. Odborna literatura, moja
poradenska prax i odborné
prieskumy, ktoré som realizovala
a spovedala pri nich ré6znych

ludi ukazuju, ze jedinci, ktori

sa pravidelne hybu, relaxuju,
staraju sa o svoje telo a venuju
sa duchovnému zivotu, su
schopni sa dobre prispésobovat
zmenenim podmienkam, maju
vyssiu odolnost a lepsie zvladaju
tazkeé obdobia zivota.
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